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คำปรารภ 

งานพระราชทานเพลิงศพ คุณหลวงประกอบนิติ- 
สาร (ประกอบ บุญยํษเติ) ป.ช., ท.จ. ณเมรุ 
หนำพลไเพลาอิศริยากรณ ว'คเทพศิรินทราวาส ในว*น 
พฤหโ1บคีที่ ๔ คุมภาพ*นธ พ.ศ. ๒๕@๔ คณะว'ดส*มพันธ* 
วงศ์ไต่มารำลึกว่า สม'ยเมื่อฺคุณหลวงศร*งฺย'งฺมีชีวิตอยู๊ 

เบึนผ้ที่มีความคุ้นเคยสนิทสนมกับ พระเดชพร่ะคุณ ' 

ท่านเจ็าคุณพระมหาร'ชชม่งคลฟิารย์ ( เทศ นิทเทสก- - 
เถร) อดีตเจ*าอาวาสว*ดส*มพันธวงศ เบึนอ่ธ่างดี ท*ง์ 
ในกัานส่วนกัว และหน้าที่การงาน อีกท*ง์ชาติภูมิก็อยู่' 
ทางภาคคะวันออกเช่นเดียวกัน ค’วยเหคุนั้ เมื่อทางวัด 
มิการงานต่าง ๆ ที่ประสบก'บบญหาทา,งกัานกฎหมาย 'ก. 
ไค้คุณหลวงเบนผู้ปลดเปลองขจ*คบญหาน*น ๆ, ให้สำเร็จ, 
ลุล่วงไปค้วยความเรียบร’อย ไม่ต’องการและไม่ยอมร'บ 
สินจ’างรางวัลใด ๆ จากทางวัดทงสน ทำไปค้วยศรัทธา 
และเอีอเพอต่อวัดวาอารามโดยแท้ ปฏิปทาอ'นนั้ 

จึงทำให’คณะกรรมการวัดส*มท้นธวงศ และผู้เกี่ยวข’อง 

^ I 






ข 


ยกย่องนํบถือ และเชื่อในผลการปฏิบํฅ็งาน อีกทงไค้ 
ช่วยขวนขวายสน์บสนุนงานคำนจํค ผล ประโยชน์ศาสน- 
สมบ้ฅของว"ค ร่วมกไ)กรรมการท่านอื่น ๆ อีกคํวย ^ 

' ท่าให้ไคํทรพย์สินของวไาเพึมงอกงามมนกง จนไค้รับ 
แท่งฅงจากทางรัคสัมพันธวงศ์ให้เบนทุปรึกษาทางกฎ- 
หมายประจำรัค เบ็่นกรรมการ่บูรณะและจคประโยชน์ 
มาหลายสมโ] ในระยะหพังที่งานของรัคเขารูป มีผู้ 

ช่วยเหลือพอท่าพันไปไพั ประกอบพันพับทีกุณหลวง 
มีอายมากขน มีงานของพัานเมีองที่จำเบนฅองรับภาระ 
มาก ไม่มีเวลาไปมาหาสู่รัคไคบ่อยกรงเหมอนแท่ก่อน 
จึงไพัขอลาออกจากหนไทีท่าง ๆ ทงหมก .การฅิคท่อก 
มีบ*างเบนกรงกราวแพัวแท่โอกาสจะอำนวย ยึงเมออคฅ 
' เจำอาวาสผู้ก้นเกยพับคุณหลวงถึงมรณภาพไปแลวทวย 
ก็ท่าใพัขากการฅิคท่อไปเลย แท่คุณงามกวามกทเบน 

สาระประโยชน์พันคุณหลวงไค้บำเพ็ญส'พับสนุบาไก^ 
ฅลอคน์น กณะสงฆรัคพัมพันธวงศ์พังรำลึกถึงคุปการ^ 

อย่เสมอ 
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หลงจากทกุณหลวงไคมรณกรรมไปแลว ทางว"ค 
พยายามหาโอกาสที่จะแสคงปฏิการะคุณคอบสนอง แค่ 
โอกาสยงไม่อำนวย ไค*รอมาจนถึงวนพระราชทานเพลิง 
ศพ จึงไ'ค้จ*คพิมพ์หนังสือเรื่องธรรมที่เบนหลกของ 

พระพุทธศาสนาที่คุณสุชีพ ปุญญานุภาพ ไคโรียบเรยง 
ไวสมโแมึ่อคราวอุปสมบทอยู่ เพื่อเบนบรรณานุสรณ์ 
แจกแก่ท่า,นผ้มีเกยรฅิที่มาพระราชทานเพลิงศพ เพ!) 
เบนการแสคงกฅญณกฅเวทิคาธรรม และประกาศคุณ 
งามความคของท่านผู้ล่วงนับไปแลิว ซึ่งปรากฏอยู่ก"บ 
วคนัมพไเธวงศ์ค่อไปช"วกาลนาน 

ในที่สุคนื นัคนัมพันธวงพ์ ขออุทิศกศลผลบุญอน 
เกิคจากวิทยาทานนื จงเบนพลวบจจ"ย ส่งผลคลบ"นคาล 
ใหคุณหลวงประกอบนิฅิสาร ผู้ซึ่งไคบาเพ็ญแค่กรรมคี 
มาโคยคลอค จงประสพนันทิสุขในนัมปรายภพ คาม 
คทิวินัยอ"นจะพึงมีพิงไค้นั้นทุกประการ. 

วืดลิมทนธวง/ ฬระนคร 
๘ ถมกาใฒธ เฮ(5■ด๘ 


คำนำในการฬมหครํงที่ ๒, 


หนืงสือเรื่องหลํกพระพุทธศาสนาน พิมพขนเบน 
กร\เรกเมื่อ พ. ศ. ๒๔๘๙ ในงานพรเะราชทานเพลิง 
ศพคุณหญิงมุขมนฅรี (ลวน เปาโรหิฅ) จำนวน 
๑,๐๐๐ ฉบับ ฅอมาไค้ฒูฅ้องการขอร*องให้พิมพ์ขน 
อีก ประกอบกไ)สภาการศึกษา มหามคุฏราชวิทยาลํย 

ฅ็องการจํคหลิกสูฅรพระพุทธศาสนา สำหรไ)นักศึกษา 
ชไแฅรียม เบนการกรุยทางความรู้พระพุทธศาสนาไว้ 
ชไเหนึ่ง จึงไค้พิมพ์ขนใช้ในสภาการศึกษา และจำ- 
ห■น่ายแก่ประชาชนทวไปค้วย. 

มหามคุฏราชวิทยาลิย จะไค้ขยายการพิมพ์หนังสือ 
ประเภทนึ่ใหไ)ากยงขน และจำหน่ายค้วยรากาพฺอ 

สมกวร ผลไค้ในการนึ่ ก็จะไค้ใช้ไปในการส่งเสริม 
บำรุงการศึกษาและปฎิบไท,างพระพุทธศาสนา. การ 
พิมพ์กร^งที่ ๒ นึ่มีเวลานัอย จึงพิมพ์กงไวฅามค้นฉบับ 



เคิมโคยมาก ในการพิมพกราวก่อไป ถ้ามีโอกาสก็ๆะ 
ไคแก้ไขฌี่มเฅิมให*บริบูรณ์ยี่งขน. 

สภาการศกษามหามกฎรฺ.าชาทยาลํข 

เซ ๖ ฬถศจิกายม เอ๔^ (ถ 



คำนำในการฟิมพึ้ค/งแรก 


ฅามความเห็นของขำพเจำ ยํงมีคนไทยเรามิใขํ 
น้อย แน้นไ]ถือพระพุทธศาสนา แต่ก็มกจะเบนไปใน 
ทำนองสืบทอคมาจากบรรพบุรุษ น้ามีผ้ไต่ถามถืง 

หลกธรรมก็ขอฅำไม่ฅอบ บางทีก็บคให้ไปถามผู้อื่น 
หรึอบางทีอยากคอบ แต่ไม่รู้จะเอาหลกอะไรมาคอบ 
ยงหนุ่มสาวไทยสมโ]ใหม่ ก็คูเหมือนจะห่างไกลศาสนา 
ไปกว่าสมโ]ก่อน และน้าไคโครียมวิชาน้นแปลก ๆ 
ใหม่ ๆ ของโลกเพี่มมากขน กียี่งเห็นศาสนาเบนของ 
“ ครี ” จะทำการใค ๆ เนื่องน้วยศาสนาก็น้องระว'ง 
ไม่ใหคนหาว่าคนครึ การเรียบเรียงหน้งสือเรื่องนื่จึง 
มีความมุ่งหมายให้ใชโบน ค่มือเบองน้นสำหรไ!ศึกษา 
พระพุทธศาสนา และเพื่อใน้คนสมโ]ใหม่ได้รู้ความจรีง 
อไแกี่ยวกไ]หน้กธรรมของพระพุทธเจไ ซึ่งทไเสมโ]อยู่ 
เสมอ. ธรรมบางขอก็ทไเสมโ] จนแมกนเราทุกวไเนื่ 
ก็น้งคามไม่ทไเ น้ง “ครึ” กว่าระน้บคำสอนของท่าน 
มาก เมื่อคกลฺงใจเช่นนื่ จึงเรียบเรียงหน้งสือเรื่อง 
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” หฒัพระพุทธศาสนา นขน พร‘อมท\เสคงหล็ก 
^านในบาลีพระไฅรบี่ฏก อไแบนที่มาแห่งหลกนน ๆ 
เพื่อให้ผู้อ่านไม่ฅองก*งวลว่า ที่ว่าข่อนไเขอน เบนหลก 
พระพุทธศาสนานั้น กล่าวขนคามชอบใจ หรือมีหล‘ก 
3านที่ไหน ค้วยการทำอย่างนั้ ผู้ปรารถนาหนั้ก 
ธรรมก็จะไคหลกธรรม ผู้ปรารถนาหล่กฐานก็จะไค้ 

หลำฐาน. 

หลกพระพุทธศาสนาที่เรียบเรียงขนนั้ มี ๒0. ข"อ 
จ^คธรรมะนั้นสูง และเข‘าใจยากไว’ทาย ๆ ยกพระ 
พุทธภาษิฅในพระไฅรบีฎกเบนบทคง แล‘วจีงอุธิบาย 
อนึ่ง เลขบอกที่มานั้น เช่น ๒๒/๓๒๒ หมายกวามว่า 
พระไฅรบี่ฎกเล่ม ๒๒ หน้า .๓๒๒ หลกเพียง ๒0 ข‘อ 
นความจริงย'งไม่หมค แฅ่ก็ไคโเสคงหลกล่ากญ ๆ 

เพียงพอที่ผู้เรีมศึกษาพระพุทธศาสนา แม้ไม่เข้าใจ 
เรื่องมาก่อนเลิยอาจถือเอาความไค้ว่า พระพุทธศาสนา 
คืออะไร และอาจเลือกอ่านเจาะจงเฉพาะหน้กใคํ 

หลกหนึ่งไค้คามสารบาญ. โคยน้วไปไค็พยา'ยาม 


ง 


อธิบายใหใข่าใจง่าย แฅ่ก็คงมีฅอเแทำย ๆ บ้าง 

ที่เข่าใจยาก ซื่งควรนึกคูว่าการอ่านธรรมะที่พระพุทธ- 
เจ*าทรงบ้นคว*าถึง ๖ บี่ ให้รู้เรื่องในเวลาชวครู่เคียว 
น*น ๓มีส่วนที่ยํงไม่เข่าใจ หรือเข่าใจยากเพียงเลึก 
น’อยคํงนึ ก็นบว่าเบึนการคีอยู่มากแล*ว์ บ้าจะลอง 
บ้นคว*าหาความรู้ความเข่าใจต่อไปอีก บ้วยการศึกษา 
และปฎิบํฅก็จะเบืนทางเจริญบ้ญญายื่งขั้น เพราะพระ- 
พุทธเจ*าไม่ได’ทรงบ้งสอหเพียงให้กิคผนเพ*อ ๆ ไป หาก 
ชทางปฏิบ้ฅให*ประสบความสำเร็จไว้ด้วยอย่างบริบูรณ. 



วัดก้V}เาตุยๆฑ}) พร^,'มฅX 

วั'แท *1 พถสจิกายII พ. ศ. เอ๔๘ 
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สารบาญ 

๑. หลกทวไป 

๒. หล*กเรื่องกนที่ปวะเสรฐ ๒' 

๓. หล*กพึ่งกนเอง ปฏิเสธการอ*อนวอน ๔ 

๔. หล*กกวามเชื่อถือ ๗ 

๕. หล*กเรื่องฤกษ์งามยามถื ๑๑ 

๖. หล*กเรื่องนาศ*กกสิทธ ๑๓ 

๗. หลกกรรม (ทำคได้ค ทำชื่วไค*ษ์ว) ๑๖ เ 
๘, หล*กไม่เปียกเบยน, ไม่ก่อเวร ๒๓ 

๙. หล*กเมกกากรุณาช่วยเหถือเผื่อแผ่ก*น ๒๙ 
. ๑ว. หล*กข*นกิ กวามอกทน ๓๓ 

๑๑. หล*กม*กนใ)ยส*นโ'คษ ๓๘ 

๑๒. ^ หล*กกวามสำเร็จผล ๔๒ 

๑๓. หล*กกก*ญณูกกเวที ๔๔ 

๑๔. หล*กเรื่อ ป็การกล*บก*ว ๔๕ 

๑๕. หล*กธรรมสำหร*บผู้กรองเรือน ๕๖ 


๑๖. หล*กปฏิบ*ก ๓ ชน ( ศีล, สมาธิ, บญญา ) ๕๙ 
๑๗. หล*กเรื่องอน*กฅา 


๖๒ 


ฉ 




๑๘. หลํก์อริยสจ. 
๑๙. หล*ก์นิพพาน 
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®. 11ลกท็1ไป 

“ ( ® ) ไม่ทำความชั่ว 
(๒) ทำความด 

( 0) ) ชำระจิตของตนใาเผองแผ้ว. ” 

มหาปทานสูตร ๑0/^5^๗ ธํมมบท ๒๙/๔0. 

อธิบาย : สื่งทฺเลวทรามพ็นไปเพึ๋อเมียคเบียนตน 
และคนอี่นชื่อว่าความชํว้. การไม่ทำความชั่ว คือ งค 
เชั่นการกระทำที่เลวทราม และก่อความเดือดร้อนแก่ 
ตนและกนอื่น. แต่เพียุงงดเวนความชั่วย'งไม่พอ ผ้อง 
ทำ ความต็อีกด้วย. กวามดื คือ ส็งที่ชอบธรรม อ' น เบน 


ไปเพื่อประโยชน์แก่ตนและบุคคลอื่น. ตนหญิาบาง . 






V. 


'■1* 

เบนประโยชน์แก่ใคร กนที่ไม่เมียคเบียนคนและกนอึ๋น 
ซึ่งนับว่าเว็นกวามช^วแล* ว ถ็าไม่ทำกวามก คือ 

ประโยชน์ฅนและประโยชน์ผู้อี๋นที่ชอบธรรม ก็.เหมือน 
ค้นหญำบางชนิคหรึอสวะนน และแมใวไเกวามช*วทำ 
กวามคืแนัว นัาไม่ชำระจิกใจให้ผ่องแผว ก็เนันชว 
และทำกวามกีไม่ไค้กลอก เพราะค้งมิไก้ปรบปรุง 

จิกใจซึ่งเบนค้นเค้าอย่างสำค้ญที่จะใหเวนชํ่ว่ และทำคื 
ไค้อย่างแค้จริง การชำระจิกของกนใค้ผ่องแค้วนฺน 

หมายความค้งแก่อย่างกาจนถึงอย่างสูงที่สุก คือทำ 

กิเลสเครื่องเศนัาหมองแห่งจิก มืความโลภ โกรธ หลง 
เบนค้น ใค้หมกสนไป. 

* 

* 

? 

๒. หพิกเรื่อง คน ที่ป่ร25 เส ริฐ 

ผู้ ถง พนัอม ควย ความ I และ ความ ประพฤติ 
1บนผู้ประเสริฐในหมู่!ทวคาและมนุษย*ทงหลาย. 

อคคํสุเญสูด? ๑๑/®0๗. 


‘ ^ 



อธิบาย ะ .ความรู้หรือวิชาช่วยใหกนฉลาคสามารถ 
แฅ่ถำกนมีความรู้อย่างเคียวไม่ปรบปรุงความประพฤฅิ 
( จรณะหรือจริยา) ให้คี ก็ใช้ไม่ไค. คนมีความรู้ 
อาจเบนคนเลวทรามหยาบคายก็ไค อาจโกงก็ไค้ 

และโกงเก่งกว่าคนโง่เสียคิวย. คนมีความปรืะพฤคีคี 
แค่ถ*าไม่มีความรู้ย*ง,เบนคนโง่ ก็ย*งชึ่อว่าบกพร่อง, 

ค*องประกอบพร*อมทงความรู้และความปร|ะพฤฅิ จึง 
เบนผู้ประเสริฐ. เมื่อเบนเช่นน 'คนที่จ'คว่าประเสริฐ 
คามหล*กพระพุทธศาสนา ก็กึอคิองมีท^งความรู้ค ท*ง 
ความประพฤคิคี. พระพุทธเจ*าไค้ร*บสรรเสริญว่า 

วิชฺชาจรณสมฺป้นฺโน ผู้ถึงพร*อมค*วยความรู้และ 

ความประพฤค้ จึงน'บว่าทรเงเบนค*วอย่างที่คีของเรา 
ท*งหลาย. ในพระสูครเคียวก*นน*นพระพุทธเจ*าคร*สว่า 
“ ผู้ทนับว่า!สิศกว่าคนเหลานั้น ( นับว่าเลิศได้) 

โดยธรรม ไม่ใช่เสิศโดยอธรรม. คูก่อน 

วาเสฏ.ฐะผัหลาย I เพราะว่าธรรมเบนสงประเสริฐ 
ในหม่ชน นั้งในบคน และบดหนา” ด้วย 


๔ 




เ^ 


เหฅุน็ แม่ความรู้ยํง์อ่อนอย่บ้าง ควยเรียนยํง์ไม่จบ 
ก็ที เรื่มเรียนก็คี แค่ความประพฤฅิที่คีาแเควรให้มี 
อยู่เสมอ. 


ผ. หฟิกพึ่งตนเองปฏิเสธการออนาอน 


( ® ) “ ดูก่อนภิกษุพั้หลาย! โ^วกเธอจงมี 


ตนเบนทพึ่งเถิด 

4-เ 


อย่ามีสงอนเบี่นทผฺเลย 


จง 


มีธรรมเบ็นทพึ่งเถิด อย่ามีสงอนเบ็นทพึ่งเลย 


จํกกวํดดสดร ๑๑/๘๔. ขํนธสังยด ๑๗/๕๓. มหาปรนพพานสูดร 
๑0/๑0^. 


(๒) “ ท่านทง็หลาย จงดำเนินไปตามทาง 
น*น (มรรค ๘) ซงจ?:ท่ามารใบ้ทลงใดไ ท่าน 
ดำเนินตามทางนั้นแล้ว จกท่าทสุดทุกข์ไล้, เรา 
บอกทางให้เพึ่อใท้รู้วิธถอนลูกศร ( คอกเลส ) 

ความเพึ่ขรเบื่นหบ้าท่ทท่านนั้งหลายควรท่าเอง, 
ตถาคตเบื่นแต่ผู้บอก. ผู้หนั้นเพ่งพินิจปฎบตตาม 
จ?:พ้นจากบ่วงแห่งมาร.” 


ธัมมบท ไย ๕/๕๑, 



๕ 


(๓) “ลำฟ่งความปรารถนา จะทำให้จิตใจ 
พนจากอาสวะ คอณิลสที่ดองสันคานไม่ไต้ เหมอน 
ไก่ไม่กกไข่ ปรารถนาให้ลูกไก่ออกจากฟองอย่าง 
เดยว ย่อมไม่สำเร็จ” 

ไจความไนสํง์ยุตตนิกายข่'นชิวารวรรค ๑๗/®๘๔, 

(๔) “ดูก่อนคฤหบด ! เราผู้ฅถาคฅใม่ 

กล่าวความไต้ ลึงท้สัตว์ปรารถนารกาคร่ เจริญใจ 
ผั้ ๕ น็ คอ อายุ, ผิวพรรณ, ยศ, สุข, 
สวรรต้ เหตุความวิงวอนปรารถนา, ถ้าจักใต้ 
เพราะความวิงวอนปรารถนาแต้วไซว์ ใครใน 

โลกนจะพงเสอมจากสงไร. ดูก่อนคฤหบด ! 

อริยสาวกผู้ใคร่ส]เหล่านั้น ไม่ควรจะวิงวอนและ 
เพลิดเพลินยินดส์งเหล่านั้น และไม่ควรทำความ 
วิงวอนปรารถนาเพราะเหตุสงเหล่านั้น อริยสาวก 

นั้นพงปฎิบต ต้อปฏีบตทจะให้สงเหล่านั้นเกิดขน.” 

ไจความไนอนาถบณฑกสูตร บญจกนบาตอ*'งคุตตรน้กาย 10๒/๔®. 

(๔) “ตนแลเบื่นทพึ่งของตน คนอนใครเล่า 


๖ 


พืงฌนทส่งได! เพราะบุดคลทผกฅนคแลว ยอม 
ไค้ทส่งซ์งได้โคยยาก,” 

ธํมมบท ไ®๔/๓ซ). 

(๖) “ความบริสุทธ ไม่บริสุทธ เบี่นของ 
จา!พาะ ตน, คนอนาาาคนอน ให้หมดจดไม่ได้.” - 

ธํมมบท ไ®๔/๓ซ). 

อธึบาย ะ พระพุทธศาสนาสอนใหทาฅนเบนที่พึ่ง 
ของฅน ไม่ใหพนน่ภผนหรือสร*างวิมานบนอากาศ 

หรืออ*อนวอนบวงสรวง ให้สึงศำค้สิทธคลบไเคาล 

อำนวยสึงที่คนปรารถนา ให้รู้จกประกอบเหฅุให้สมที่ 
จะไค้ร*บผลที่ปรารถนา เช่นประสงค์ที่จะรู้หน์งสือค้อง 
เรืยนํหนังสือ ไม่ใช่รอให้ถึงวไเคีกืนคีแนัวอ่านออกเอง 
กจการบางอย่าง แมค‘องพึ่งพาอาค้ยนันและค้น ก็สอน 
ให้รู้จ*กช่วยคนเอง รู้จ*กทำคนใน้มีคุณธรรมพอที่ผู้อื่น 
จะมีเมคฅากรุณาสงเคราะห์อนุเกราะห้ไค้ ค้นชื่อว่า 

อาค้ยค้วเองในการทำค้วให้มีที่พึ่งอาค้ยนั้นเอง. ถา 

กวามอยากไค้คีลอย ๆ โคยไม่ค้องทำอะไร จะเบนเหฅ 


* ^ 
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ให็สาแจกวามปรารถนาแลว์ ' จะ มีใครยากจน หรือ 
ขากแคลนสี่ งที่ฅ็ องประสงค์ - ฅ็อง การ ข*ามนา ผึงโนน 
ก็มาหาเองโคยไม่ค์องลงเรือ. ผู้อึ่น ที่จะ ใ หก วาม 

อุปการะนน อาจจะมีอายุไม่ยืนพอจะอุปการะไค*คลอก 
'ชี วิฅเรา และในระหว่างนไแขาอาจไม่ชอบเรา หรือ 
เขาอาจฅกฅาดงจนไม่สามารถอุปการะ ก็ ไค*! อนึ่ง ผู้ 
อื่นจะอุปการะไค้ก็แฅ่สมบ"ฅภายนอก ส่วน สม บ" คภาย ใน 
กึอ คุณธรรมนนไม่มีไกรปฏิบฅแทนกไเไค*! เพราะ- 
ฉะนไเ หล*กพึ่งคนเองจึงเบนหลกที่ใช้ไค้คีที่งทางโลก 
ทางธรรม. 

หลกความเชื่อถือ 

‘‘ ดูก่อนชาวกาลามะท^งหลาย ! พวกท่านอย่า 
ได้ถือ (๑) โคยพงตามกนมา (๒) โค ย สืบ 
ต่อกนมา, (๓) โคยฅนข่าวลอ, (๔) โคยอ*าง 
ตำรา, (๔) โดยนณคาเอา, (๖) โดยคา ค คะเน, 

๑. หล‘กเชนนตรํสไวํ หเ ลายแท่ง ตรํสกะใครก็อ■อกช0ผู้ น^ โ4 เช่น 
ในภัทท่ยสูตรทรงใช้คำปราศรืยว่า ดก่อนภททิยะ ! 





(๘) โดยตรึกดามอาการ, (๘) โดยชอบให่า 
ต้อาตามล"ทธิชฺองตน, (๔) โดยเชอว่าผู้า^ดคาร 

เชอได้, (ด©) โดยนับกอว่าท่านเบี่นครูของเรา. 
ดูก่อนชาวกาลาม?;ท่งหลาย เ เมอใดท่านรู้ได้ 

ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านเบ็่นอกุศลมืโทษ นก 
ปราชญ์ติเตยน เมือท้าแล้ว ย'อมใหฺเกิดแต่ส่วน 
ที่ไม่เบี่นปร?:โยชด้ แล?ทุกด้ ท่านควรละธรรม 
เหล่านั้นเสย ธรรมเหล่านเบนกุศล ไม่มืโทษ 

นักปราชญ์สรรเสรึญ เมอท้าแล้ว ย่อมให้เกิด 

ประโยชนและสข ท่านควรเด้ากงธรรมเหล่าาเน 

อยู่. 

ใจความในกาลามธุ[ดร ๒๐/๒๔๓. ภัท.ทิยธุ[ดร ๒๐/๒๘๔. 

อสบาย: ทางพระพุทธศาสนาสอนว่า การที่จะ 
เชื่ออะไรลงไป ไม่ควรเชื่ออย่างงมงาย '(อธิโมกข’ 
ส"ทธา น้อมใจเชื่อ) ควรเชื่ออย่างมีเหฅผล (.สทธา’ 
ญาณส์มปยุค เชื่อประกอิบค*วยบญญาหย่งรู้) ใน 
ที่ใคสอนเรื่องศร"ทธา ในที่นนก็สอนให้มีบญญากำน้บ 
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อยู่คํวยเสมอ. ผู้แบถือพระพุทธศาสนา จึงชื่อว่ามี 
เสรีภาพในการใชํกวามเชื่ออย่างเค็มที่ เพราะศาสนา 
นไม่นิยมการบงกบ การล่อลวงให่เชื่อในสี่งใค ๆ. 

พระสารีบุฅรเถระ ผู้เบนอัครสาวกก็เคยฅอบว่า ท่าน 
ไม่ไคใชื่อเพรา ะพระพุทธเจึาบอกใหโชื่อ แฅ่เชื่อเพราะ 
■พิจารณาเห็นควยใจของฅนเอง คนที่ใค้บรรลุมรรคผล 
ทางพระพุทธศาสนา มีกำแสคงกณอักษณะอยู่อย่าง 
หนึ่งว่า อปรไ)บจจย ” คือไม่ค้องมีคนอึ่นเบน 

บจจโ)หรือเบนเครื่องสนับสนุนจูงใจใหใชื่อ เขาเชื่อค้ว 
ของเขาเอง เหมือนการกินมะม่วงร้รส ผู้กินย่อมรู้ 
เอง ไม่ค้องเชื่อฅามที่คนอื่นอธิบาย. วิชาวิทยาศาสฅร์ 
( 80161106 ) พยายามค้นหาความจริงค้วยการทคลอง 
และสไเกฅ และอัาสี่งใคสูงหรือประณีฅเกินกว่าที่จะ 
ทคลองหรือสงเกฅไค็ วิทยาศาสฅร์ก็เข*าไม่ถืง เมื่อ 
วิทยาศาสตร์จนก็ค้องเอาวิชุาปรโญา (?11110801)113^) 
มาช่วย วิชาปรชญาพยายามอธิบายขโ)เท็จจริง ตาม 
หอักวิธีหาเหตุผล หรือที่เรืยกว่าตรรกวิทยา (1.0ธึ10) 
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แฅ่ถิาสึงนนลึกซ็งเกินกว่าจะ แสคง ขอเท็วิจริง ให้เห็นไค้ 
ก็ค้องใช้ การเก็งความจริง” (ร 1 ) 60111 ^ 1 ; 1011 ) การ 
เก็งความจริงนื ลำเปรียบเทียบค้บ การเก็งกำไร ” 
ของพ่อค้าค้วยวิธีกกคุนของแห้ว อาจเก็งถูกบ*างผิคบ้าง 
เพราะฉะนน การเก็งุความจริงก็กือ “ การเดา ” 
“ การคาดคะเน ” การตรีกตามอาการ ” ซึ่ง 
ท,างพระพุทธศาสนาห้ามไม่ใหโชึ่อนนเอง. ทางพระ 
พุทธศาสนาถือว่าการที่ค้องเคา, กาคคะเน, หรือ 
ฅรืกฅามอาการนไเ ก็เพราะย*งไม่พบความจริง เพราะ 
ฉะนไเ จึงวางหห้กปฏิบฅเพึ่อให้บรรลุความจริงไว*คงแค่ 
คาจนถึงสูงที่ลุค และถือเอาการรู้ประจ*กษ์ความแท้ 

จริงขนสุคค้ายค้วยฅนเองเบนช้อม่งหมาย. เพราะ- 

ฉะนไเ วิธีการของพระพุทธศาสนาจึงลงก*บวิธีการของ 
วิทยาศาส ฅร์ เบนแค่ว่าวิทยาศาส คร์ค้ งเจริญอยู่ เพราะ 
ย*งค้นความจริงไค้ไม่หมค จึงย'งไม่ถึงที่สค ส่วนพระ 
พุทธศาสนา ค้นความจริงไค้ถึงที่สคแห้ว เบนความ 
จริงที่ทีาให*ค้นไปจากทกข์ไค้ จึงนิยมให้ปฏิบฅไ! 
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ฅามทางที่จะให*พบของจริงนน เพี่อผ้ปฏิบฅจะไค้รู้ 

แจ*งประจ'กษ์ค็วยฅนเอง ไม่ท้องเคาหรือ เก็งความ 
จริง ” การหาความจริงของวิทยาศาสฅร์ ส่วนมาก 
หนกไปทางสี่งภายนอิก หรือทางท้ฅถุ ส่วนทางพระ 
พุทธศาสนาหนกไปในทางจิฅใจ เพราะมุ่งให้พ้นจาก 


ทุกข์ถึงที่สุคทุกข์เบนเกณิฑ์ และเมื่อสรุปแส่ว หล'ก 
ความเชื่อถือฅามที่พระพุทธศาสนาท้งสอน ก็คือการ 
เชื่ออย่างมีเหฅุผล หรือภายหล'งที่ไท้ท้นกท้าทคลอง 

ปฎิบไ)จนประจกษ์แลว 

ข่ใหใชื่อ ท้าไม่เชื่อจะฅกนรก ท้งนเบนท้น. 


ไม่ให้เชื่ออย่างงมงาย 


หรือ 


หลํกเรื่องฤกใ เงา มยามดี 

(๑) ‘‘ประโยชน ย่อมล่วงเลยคนเขลา ผู้ 
มำถึอฤกษยามอยู่, ประโยชนเบ็นตท้ฤกษ็ของ 

ประโยชท้. คาวทั้งหลายจกทำอุะไรไท้/’ 

ชาดก เชฟ่/®๖^ 

(๒) “ภิกษุท^งหลาย ! สัตว์ปา5:พฤติสุจริต 
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คือ ประพฤฅิช0บทางกาย วาจา ใจ ในเวลาฟ้า 
เทยงหรือเย็น เช้าทด เทยงที่ค หรือเย็นทคื 
ย่อมมแก่สัฅช้เหลานั้น. ” 

ความย่อแห่งสูปพพํณหสุดร 12)๐/๓๘๘. 

* I 

อซบาย: การถือฤกษ์งาม ยามดี เช่นฅ่คเลีบ 
ฅกผม ตองคูวนนั้นวนนั้เบนการจำก'ควนที่จะพึงท้า 
ประโยชน์ใหนอยลง สมมติว่ากนไม่ถือ มีเวลาใน 
สไ]คาษ์ ๑ เต็ม ๗ วไเ ที่จะประกอบการงานหรือแม้ 
ฅคเลีบค'ตผมไนั้ ถำไปถือฤกษ์ยามเช่าก็จะช้องเวไเ 

วไเนั้นวนน์ ท้าให้วนในสไ]คาห์ ® เหลือเพียง ๓ หรือ 
๔ ช้นเท้านั้น เบนการทำลายประโยชนตนเอง ทาง 
พระพุทธศาสนาถือว่า ช้าทำกวามดีงาม สุจริตกาย 
•วาจา ใจแช้ว ท้าในเวลาเช้าก็เบนเช้าที่ดี ทำในเวลา 
เที่ยงหรือเย็น ก็เบนเที่ยงหรือเย็นที่ดี อนส่องกวาม 
ตรงช้นช้ามว่า ช้าท้าชวแช้วไม่ว่าท้าในเวลาไหน 

ก็เบนฤกษ์ร*าย ยามร*ายที่งสน;; หช้กเช่นน์ กฺกึอ ถือ 
เหตุผลเบนประมาณ และแสคงให้เห็นกวามที่พระ- 
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ธรรม กำสืง้สอนของพระพุทธเฑ้เบน อกาลิโก กือทไ; 
สมโ]อยู่เสมอ เพราะฉะน*น บุกกลควรจคระเบียบแห่ง 
ชีวิฅของฅนใหถูกกํองฅามเหตุผล อย่าให้ฤกษ์ยามมา 
จํดเลย กศลกรรมกวามคีงามที่ทำนนค่างหาก จะ 
ช่วยส่งเสริมบุกกลให้เจริญรุ่งเรืองไคโ 

๖. หล1าเรื่องนํ้าฒาดึ่ส์ทธี๋ 

(๑) “ข้าแค่พระโคคม ! เพราะแม่นํ้าฒหุกา 
อนโลกนบถอ อนคนส่วนมากถอวาเบนบุญญนที่ 
เบนที่ลอยบาปกรรมที่ทำแห้ว กำของสุนทริ!กภาร 

ทวาชพราหมณ์ ผู้ชวนพระพุทธเข้าไปอาบนาในแม่นา 
ศกคสิท! 

“คนพาล ม่กรรมอนดำ (ทำความชั่ว) แม้ 
ไปสู่แม่นํ้าพาหุกา แม่นาอธิกกา แม่'นาคขา 

แมนาสุนทริกา แม่นาสรสสฅ ทำ'นาปขาคเ 

หรือแม่'นาพาหุมต เบนนตห้ ก็ใม่บริสุทธ. 

แม่ นํ้าสนทริกา ทำนาปยาคะและแม่นํ้าพาหุกาจกทำ 






๑๔ 

อะ1รได’' IVเร11:แม่นํ้1ไม่พึงทำนรชนฒูเวร ท้า 
กรรมหยาบช้า มบาปกรรมไห้หมดจดไต้เลย 

ผํคคุ ( มงคลฤกษ์ไนเดอนม่นาคม )® อุโบสถ 
,( การจำศลตามร5ยะกาลมกำหนด ) และว”ดร 

( ความประางฤติ ) ย่อมสำเร็จ แก่ผู้บริสุทธ์ ม 
การงานสะอาดทุกเมอ. ดูก่อนVเราหมณํ' เ ท่าน 
จงอาบนํ้าไนธรรมว'นัยน จะทำความเกบมไน 

สัตว์ทง๎หลาย ห้าท่านจะไม่กล่าวเท็จ ไม่เบยด- 
เบยนสัตว'' ไม่กอเอาสงที่เช้าของไม่ไห้ มความ 
เชอ (ตามเหตุผล) ไม่ตระห'น, ท่านจะไปอาบ'นํ้า 
คยาท้าอะไร, แม’นาดมของท่าน ก็เบนแม่'นํ้าคยา 
แต้ว ” พระคำร”ส์ฅอบของพระ'หุทธเช้า 

วํตถป่มสูตร ม. มู. ดฟ่/®!©. 

(าช) “ห้าาวุคคล จะฟ้นจากบาปกรรมไต้ 

เพราะการรดนํ้า (ศ”กดสิทธ) แต้วกบ เต่า นาค 

๑. ถอกํนว่า การอาบนาใน ว่นเ ช่มนั้น ล้างบาปทท้าไวํแ ล้ว แม้ตง 
ร*อยบไล้. ' แต่พระทุทธเจ*ไตรไ1(ว่าล้องบรสุทธ์ปราศจากกิเลสก่9น 
มงคลเช่นนั้นจะเกิดรนเอง, 





จระ และลัฅว๎ใ!าท"งปวง ก็่จกใปสวรรคไดํ้เบน 

แน่ ” 

ปณณิกาเถรกาษิด 12.๖/๔^๕. 
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(ย)) “ความสะอาด ย่อมไมมเา ^ ราะนำ ซง 
ค'แส่วนมากพากนอาบ. ผู้ใดมส*จจะ มธรรม ผู้ 
น^นพี่นผู้สะอาด เบี่นพราหมณ์” 

พุทธอุทาน 10๕/๘0. 

อธิบาย ะ ขํอนั้ก็กลายกบหลกเรื่องฤกษ์งามยามดี 

' คือ ทางพระพุทธศาสนาไม่ถือว่าความศกคสิทธอยู่ 

ที่น่า แค่อยู่ที่ความประพฤฅิ ถ่าประพฤดีทำกายวาจาใจ 
ใหบริสุทธแล*ว แม*นาคื่มในถวยก็เบนนำศไาคสิทธใป 

โคยไม่ค่องไปหาน่าที่อื่น. เมื่อเบนเช่นน่จึงเห็นไควา 

ความดีงามทงหลาย ไม่ไคอยู่ที่ของภายนอก หาก 

อย่ที่ความประพฤดีปฎิใาฅอํนดีงามของมใใษยเรานIอง 
เพราะถ*าแม่น่าที่ถือน่นว่าศ'กคสิทธ ล*างบาปไค*จริง 

แล*ว ส*ฅว์น่าก็คงดีกว่ามนุษย์ คือไปสวรรคกนหมค 

แม้ใครจะรคน่ามนฅ์เราก็ไม่คูหมื่นว่างมงาย 


เพราะ 


๑๖ 


เรื่องภายในเห็นไคํยาก ก็ฅองใช‘ของภายนอกแทนไป 
ก่อน แฅ่ก่ามีโอกาสเราก็ควรช่วยกไเชํ้แวิงใหไข‘าใจ 
ว่า ถำเราประพฤฅิคีแล*ว นาอาบนํ้าคึ่มก็กลายเบน 
นามนฅ์ไปสน. 

ต่เ. หลํกกรรม (ทำดีไดัดี ทำ'ษ็วได้ช็ว) 

(ด) “หญิง, ชาย, คฤหสถ่^ บรรพชิต 
ควรพิจารณาเน้อง ๆ ว่า เรามกรรมเบนของตน 
เบึนผู้รบผลของกรรม มกรรมเบนกำเนิด ม 

กรรมเบี่นเผ่าพํนธุ^ มกรรมเบี่นทอาศัย, - เราาาา 
กรรมอันไดไว้ ดก็ตาม ชวก็ตาม เราอักได้รบ 
ผลของกรรมนั้น.” 

อภิณหบจจเวกขณสูดร เอไย/๘๒. 

(๒) “หว่านพิชเช่นได ย่อมได้รบผลเช่น 

นั้น, ทำกรรมดก็ได้ผลด, ทำกรรมชวก็ได้ผลชั่ว.” 

สังยุดตนกาย สคาถวรรค. ©๕/๓๓๓. 

((ห) “คนชั่วอังเห็นเบี่นดอย่ ตราบเวลาท 




ความชั่วยํง์ไม่ให็ผล, เมธใดความชั่วใหผล เมือ 
นั้นคนชั่วย่อมเห็นความชั่ว, คนดข‘ง์เห็นเบนชั่ว 

อยู่ตราบเวลาทความดย่งไม่ให็ผล, เมอใดความด 
ใหผล เมือนั้นคนดย่อมเห็นความด.” 

ธํมมบท ]ร)๕! ๓0. - 

(๔) “กรรมย่อมจำแนกสัตว์ให้เลวด 
(ต่าง ๆ กน).” 

จูฬกํมมวิภํง์คสูตร ๑๔/๓ฟ่๖. 

(๙) “ างำบาปด้วยตน ก็เศร’าหมองด้วยตน, 

ไม่าาาบาปด้วยตน ก็บริสุทส่ด้วยตน.” 

ธํมมบท ๒๔/ ๓๓* 

(๖) “ ผู้มืบญญาทราม ย่อมเตอดร’อน 

เพรา?:การ^ะาาาของตน ดุจถูกไฟ่เผาฉ?:นั้น.” 

ธํมมบท ๒๔/๓๓. 

(ต่เ) “ คนพาลย่อมสำค'ญความชั่วว่เามืรสหวาน 
ตราบเวลาทความชั่วสังไม่ให้ผล, เมือใดความชั่ว 
ให้ผล เมือนั้นเขาย่อมเข’าถงความางุถ.ชั่.” 

ธไเมบท ๒๔/๒๔; 


๑๘ 
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(๘) “บุคคลไม่ไณ้บนคนถ่อย คนด เพราะ 
ชาติ หากเบื่นเพราะการกระทำ (กรรม), บุคคล 
เบื่นชาวนา, เบนนกศลปะ (สิปบกะ) เบี่น 
า^อค’า, , เบี่นคนรบใช้, เบื่นโจร, เบนทหาร, 
เบึนน“กบูชาข"'ญ, เชื่นพระราชา, ก็เพราะการ 
กระทำ-- - โลกเบื่นไปเพราะกรรม หมู่สัตว์เบึ่นไป 
เพราะกรรม สัฅวท"งหลายผูกพ*'นอยู่ทกรรม 

เหมอนลมสสักเบนเครองยดรถ ทแล่นไปอยู่ 

ฉะนํน. ” 

วาเสฎจสูดร ด ๓/๖๔๘. 

(๔) “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 1 แม’เราเบน 
อรห"'นฅสัมมาสัมพุทธะในกาลบ*ด์น - ก็เบนสัมม- 
วาทะ (กล่าวว่ากรรมม) กรยวาทะ (กล่าวว่า 
กริยาม่) วิริยวาทะ (กล่าวว่าความเพืยรม) 

( เช่นเตยวก"'บพระพุทธเจ’าในอดตและอนาคต ตร^ 
ก"'นช่ามก*'บคติของม"'กขล เจ’าสัทธ ผู้กล่าวว่ากรรม 
คอความตความช่วไม่ม กริยา คอการกระทำใม่ม 


เ^ 





ต็ภงคุตฅร ๒๐/๓๖๘. 

(๑๐) “ถาท่านกล'วแกข็' ไม่ซัไาากข ก็อย่า 
ทำกรรมชั่วทํ้งํ้ในทลับท่แจ้ง ถ’าท่านจักทำหรือ 

ทำอยู่ซ์งกรรมชั่ว กวามาจันจากทุกข์จะไม่ม่แก่ท่าน 
ผู้แม้โลดหนืไปอยู่.” 

พุทธอุทา14 40๕/0๕0. 

อธินาย ะ หล'การื่องกรรม หรือทำคีไค้คี ท้าชว 
ไค็ชวนื เบนหฒัส์ากญอย่างหนึ่งทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งสอนใหกนเวํนจากกวามชืวประพฤฅิความที ให้ เจ ก 
กวบคุมกวามประพฤฅิของฅน คือเมื่อทราบว่ากวาม 
เจริญรุ่งเรือง หรือ กวา ม เสึ่อม ทราม แห่ง ชีวิท อยู่ท กรรม 
คือการกระทำของฅนแล*วจะไคไวไเกรรมชวท้าแท้กรรม 
ที่คี คนที่เกิคมาไม่เหมือนกน . บางกนเกิคในตระกูล 
มงมืผาสุก บางกนเกิคในตระกูลยากจนขนแกน บางกน 
โง่ บางคนฉลาค บางคนมีโรคมาก บางกนมืโรค 
นึ่อยฺ ท*งนึ่ก็เพราะผลแห่งกรรมที่ทำไว้ในปางก่อนไม่ 
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เหมือนกน ผลแห่งกรรมที่แล็วมาเราแก้ไม่ไคํ' แฅ่เรา 
กวบกุมผลแห่งกรรมใหม่ ใหใก้คขนคามฅองการไค*ควย 
เลือกทำแค่กรรมคี การทำกรรมคีเพี่มเฅิมไวใสมอนั้น 
อาจช่วยค*ครอนผลของกรรมเก่าใหใพลาลง เช่น 

เกิคมาในคระกูลยากจน แค่พากเพียรเลิ่าเรียนศึกษา 
ทำกวามคี ก้อาจช่วยส่ง;ฐานะให*สูงขนเพราะความคีที่ทำ 
ใหม่ไนั้ การให้ผลของกรรมก้มืค่าง ๆ ก*น บางอย่าง 
เร็วทันคาเห็น บางอย่างช้า บางอย่างช้ามาก เหมือน 
พืชหรือผลไม!เลูกพรอม ๆ ทัน บางอย่างใทัผลก่อน 
บางอย่างทัาบื่ถึงสิบบจึงใทัผล เช่นมะละกอ มะม่วง 
ทุเรียน เบนทัน เพราะเหฅที่กรรมให้ผลเร็วบ้างช้าบ้าง 
นื บางกนจึงเช้าใจผิคว่าทำคีไม่ไค้คี ทำชวไม่ไค้ทัว 
ซึ่งท่านไคกล่าวไวใเทัวว่า กนย่อมสำทัญผิคคราบุเวลาที่ 
ภรรมนน ๆ ทังไม่ให้ผล เหล็กเผาไฟจนแคงแล*วเอา 
นั้ารค แค่เอามือจ*บก้ยงกงช้อนอยู่ เพราะผลกวามช้อน 
ย*งเหลืออยู่ จะโทษว่านั้าไม่ให้ผลคือกวามเย็นแก่เหล็ก 
ไม่ไค้ มะม่วงผลเคียวที่นำไปปสูกอาจให้ผลเบนมะม่วง 


1ธ}๑ 


ฅ^งพนฅงหมื่นฉนใค กรรมดีกรรมชวทีทำไว้เฅ็มที ทํง 
โคยเจฅนา ท^โคยกวามพยายาม ก็ให์ผลฉันนน ทาง 
พระพุทธศาสนาสอนทางสายกลาง คือเจฅนาเบนสำฉัญ 
เพราะฉะนน พระพุทธเจ*าจึงฅฉัสว่า 'ใจฅนาหํ ภิกฺขเว 
กมุมํ วทามิ คก่อนภกษุท*งหลาย! เรุากล่าวเจฅนาว่า 
เบนกรรม ” ค*งน แค่ในการบ*ญญ?!สิกขาบทบางข*อ 


เ^^ ^ เ/ 


เช่นที่เกี่ยวค้วยกาลเวลา แม้ภิกษุล่วงโคยไม่มิเจฅนา 
ถีปรบอาบ*ฅน*น เพื่อบองก*นกิวามเมินเฉยละเลย และ 


การแกฅวของผู้ปรารถนาจะหลีกเลี่ยง. 

อนึ่ง ในจูฬฉัมมวิภ*งกสูฅร (ม. อุ. ๑๔/๓๗๖) 
พระพุทธเจ*าคร*สว่า บุกกลย่อม เบนผู้ะ- 


(๑) มีอายุน้อย เพราะฆ่าส*คว์ มีอายยืน เพรา 




ไม่ฆ่าส*ฅว์; 


(๒) มีโรกน้อย เพราะไม่เบียคเบียนส*ฅว์ มีโรก 
มาก เพราะเบียคเบียนสัคว้; 

(๓) มีผิวพรรณทราม เพราะม*กโกรธ แก*น 
พยาบาท มีผิวพรรณดี เพราะ ไม่ม*กโกรธ แค้น 
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พยาบาท; 

(๔) มีศกคฅา เพราะมํกริษยา มีศํกคื้สู่ง เพราะ 
ไม่ม่กริษยา; 

(๕) มีโภคทร*พย์นอย เพราะไม่เออเพอเจอจาน 
มีโภคทรัพย์มาก เพราะ เจ กเออเพอเจือจาน; 

(๖) เกิคในฅระกูลฅา เพราะกระคางถือฅวไม่ เรัก 
อ่อนน้อม เกิคในฅระกูลสูง เพราะไม่กระค้างไม่ถือฅว 

เจ กอ่อนน้อิม; 

(๗) มีบญญาทราม เพราะไม่ไฅ่ถามหรือแสวง 
ความ เ มีบญญามาก เพราะ เรัก ไฅ่ถามและแสวง 

กวา มเ. 

คามหค้กน็เบี่นอันชจริยาที่คีงามไว*สาหรับผู้ม่งผลคี 
จะพึงประพฤติปฏิบ้ค แค่อาจมีบางกนผู้ใจรัอนประพฤติ 
นคหน่อยจะให้ไค้ผลค้นใจหรืออัางเหฅุแอังค่าง ๆ เบน 
ค้น ก็พึงติดหาเหฅุผลในเรื่องผลของกรรมเก่าที่ค้าง 
มาน้าง ในชาตินืผู้เปียคเบียนสฅว์อาจไม่ขั้โรค เพราะ 
ผลแห่งความคีในชาติก่อนยงสนองอยู่ แค่ก็จะประสบ 
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กวามเบนกนขั้โรคในชาฅิฅ่อไป หรือว่าในชาฅินํ้ผูเว"น 
จากเมียคเบียนสํฅวใเฅย์งขโรค ก็เพราะผลแห่งความ 
ร?วในชาฅิก่อนยํงสนองอยู่ แฅ่ก็จะประสบความเบนผู้ 
มีโรคน้อยในชาฅิฅ่อไป. 

๘. หณไไม่เบียดเบียน, ไม่ก่อเวร 

(๑) “ความไม่เบียดฌยน คอความสำราม 

ในสํฅว1างหลาย เบนสุขในโลกน้ 

พุทธอุทาน ไช๔/๘๖. 

(๒) “ สัดว่ทงปวง ย่อมสะดุ้งต่ออาชญา ย่อม 
กลัวต่อความตาย บุคคลทำตนให้เบนเครืองเปรยบ 
เทยบแล้ว ไมพงฆ่า ไม่พงใช้ให้ฆ่าน้ 

ธ‘มมบท ไช๕/๓ไช. 

(๓) “บุคคลเอาใจดรวจดูทั่วทุกทิศแล้ว 

ไม่ใดพบใครซงเบี่นที่รกยงกว่าตนเอวในทไหน ๆ1 
ผ้อนทั่งหลาย ก็มฅนเชื่นทิล้กยงฉํนเดยวกัน) 

ฉ;;ทั่น ผู้รไาตนชึงไม่ควรเบยดเบยนผู้อน.”' 

พทธอุทไน ไช๕/®๙๔. 
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(๔) เพราะเบยดฌยนผูมชวิต บุคคลยอม 
เบนอารยะไม่ได้ เพราะไม่เบยคเบยนผู้ม่ชวิต 

ทั้งปวง จงเรืยกวาอารยะ (หรืออริยะ)’’ 

ธํมมบท ๒๕/๕0. 

(๔) “ผ้ชนะย่อมก่อเวร, ผ้แพ้ย่อมนอน 

เบนทุกข, ละความชนะความแพเสย 1ด์ ย่อม 
สงบระง"บ นอนเบนสุข.” 

ธมมบท ๒๕/๔๒. 

(๖) “เมอมนุษยํมเวรก่น เรใไม่มึเวร อยู่เบน 
สุขจริงหนอ, เมอมนุษย่มเวรก่น, เราอยู่อย่าง 
ไม่มืเวร.” 

ธัมมบท ๒๕/๔®. 

(๗) “ในโลกน เวรไม่เคยระงบด้วยการ 
จองเวรในกาลไหน ๆ เลย, เวรระง"บด้วยความ 

ไม่จองเวรต่างหาก, ธรรมด้อน้เบนของเกา.” 

ธ้มมบท ๒๕/๑๕. 

(๘) “ พวกอนไม่รู้คอกว่า พวกเราก็พากน 

ยอยยบในพวกเรา ( ททะเลาะวิวาทก"น ) นเอง9 




ใมชนเหล่าน\เผู้ใดรู้ได้, แต่ด้นความหมายมน 

ของเขาย่อมระงํบไป.” 

ธัมมบท 1อ๔/ด๖. 

อธิบาย ะ พระพุทธภาษิฅที่ยกมาพอสํงเขปเหลาน 
ย่อมแสคงใหโห็นหลกอหิงสา คือการไม่เปียคเบียนและ 
หล‘กไม่จองเวรในพระพุทธกาสนาอย่างแจงช้ค ท่าน 

แสคงเหฅุผลที่ไม่ควรเปียคเปียนกไเก^วยใหใอาใจเขามา 
ใส่ใจเรา คำยนำฅนเข‘าไปเปรียบเทียบ คือฅวเรารก 
ตำไม่ปรารถนาความทุกข์ร*อนฉนใค กนอึ่นก็มีความ 

รู้สึกฉไเนน เมี่อเทียบเกียงอกเขาอกเราเช่น'น จึงไม่ 
ควรเปียคเนยนกํน การตีราคาชีวิตนํ้นเจ*าของชีวิตม*ก 
ตีราคาสูง ไม่ว่าผู้นั้นจะมีรูปร่างเด็กหรือรูปชำตำคำ 

อย่างไร แม*กนที่เบนโรคเร้อนไม่สมประกอบก็ไม่เวไเ 
- ความรำชีวิตของตน สำว์เหล่าอื่นก็เช่นเคียวก*น ไม่ 
ว่าสำว์เด็กสตว์ให'ญ่ล้วนรำชีวิต' และหาวิธีหลีกอไเ- 

ตรายทำนั้น คำยเหตุนจึงไม่ควรตีราคาชีวิตของผู้อื่นตา 
แลำเปียคเบียนประหำประหารเขา คนบางคนฆ่าสฅว่ 
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เพียงเพื่อสนองความสนุกเพลิดเพลิน หรือฆ่าเ'พียงเพื่อ 
ให้กระเพาะของฅนอี่มไปมอเคียว แค่อีกผายหนี่งถึงห้บ 
ฅ็องเสียชีวิฅ ถำกิคเปรียบเทียบให้เราเบนผู้ถูกฆ่าเพื่อ 
ความอีมห้องของคนอื่นบ้าง เราจะฅองรู้สึกว่าเบน 

เรื่องที่น่ากลำ การบูชายำ)ในบางศาสนามีการฆ่าสฅว์ 
ฆ่ามนุษย์บูชาเทวคา แค่ในพระพทธศาสนาสอนว่าการ 
เอื่อเพื่อเจือวานแก่สัฅวและมนุษํย์แทนการฆ่านน เบน 
การบูชายำ)ที่ต็มาก และบ้งมีบญหาอีกบ้อหนึ่งคือ เรื่อง 
ที่ทางพระพุทธ ศาสนาถือว่า คน เบนที่รกของคนยงกว่า 
ผู้อื่น ซึ่งอาจมีผู้แย์งว่า มารคา บิคา หรือ ชาคิ อาจ 
เบนที่รกยี่งกว่าคน แค่ก็ลองไล่เสียงคูเถิค มารคาบิคา 
ของใคร ชาฅิของใครคนจึงรก ก็ของคนนนแหละ บ้า 
ไม่เกี่ยวบ้องกบคนไม่ใช่ของคนแบ้ว คนจะรกหรือไม่? 
และสมมฅิว่ามารคาบิคาไม่มีเจคนาคีค่อคนเลย เคี่ยว- 
เข็ญ ทุบคี ค่าว่า ประทษบ้ายอย่างไม่ปรานี คน 
ก็คงไม่รู้สึกเคารพบ้กนบถึอ ที่รู้สึกเคารพบ้กนบถึอ ก็ 
เพราะท่านมีคุณค่อฅน ฅกลงหนีคนไปไม่พ้น. ส่วน 
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เรื่องกา^เวรนํ้นก็จะเห็นไคํวา ผู้พิฆาฅฆ่าพี่น‘เณั้ 
ก็พากไเบนบยอยฒัลงไปควยกไเ สมควยกำที่คนไทย 
เราชอบพฅว่า “ สาคนารคกไเ ” คือเบยกค้วยกไเ 


ท^งสองผาย 


เมื่อเกิคจองเวรกไเขนก็ไม่มีความสุข มี 
แค่คองระมคระว"งคำ หรือคืคฅอบแทนประทุษฑ้ย 
กไเ ยี่งมีการแข่งขนซึ่งเอาแพใอาชนะกไเ ไม่ว่าในการ 
สงคราม การเบนความ หรือการพนน ก็เบนทางให้ 


คืคหกล‘างกไแเละกนไม่สนสุค ผู้ที่พิจารณาเห็นหลกนื 
ย่อมหาความสุขในทางสงบ ไม่คองมีเวรมีภย และ 
ปลูกศฅรู อาจมีผู้อ*างหล"กการกิฬาว่าสอนใหใเข่งขไเ 
ก"น และมีใจหน"กแน่น รู้จกแพ้รู้จ"กชนะ จึงไม่ใช่ 
น่าฅิเสมอไปค"งน ก็น่าทำความเข‘าใจก"นเหมีอนก"น 

ก็ฬาแปลว่าการเล่น เล่นเพึ่อให้เกิคกำล'งกาย และ 
เพื่อผกกำล"งใจให้รู้จ กํแพใเละชนะ แสคงว่าความแพ้ 
ความชนะนนทำให้เกิคความรู้สึกรุนแรงในทางครงกน 
ห้ามท*ง ๒ ผาย และเบนคนเหฅุให้จองเวรก"นซึ่งเบน- 
การไม่คี จึงคองหาวิธีเอาคืฬาซึ่งเบนการ•เล่นมาช่วย 




แก*" กิฬาจึงไม่ใช่คัวความแพ*ความชนะ หากเบน 
เครื่องแก*ผลร*ายของความแพ*ความชนะ บรรเทาความ 
ไม่คีให้น้อยลง กิฬาจึงไม่ใช่เรื่องที่พึงฅิ แค่บางที่ใน 
การกิฬาซึ่งเบนการเล่น ๆ นนเอง กลายเบนจริงเบนจง 
ขน ถึงคับยกพวกฅีคัน หริอทำให้โกรธแกนอาฆาฅ 
กลายเบนเรื่องส่วนคัว กิพาซึ่งเบนเครื่องแก้ความ 

ไม่ที่ของการแพ้กา.รชนะ บางคร*งก็แก้ไม่ไคั ชำยง 
เกิคความคัคข‘องขนในเครื่องแก้นนอีกค่อหนึ่ง ถ้าเบน 
เรื่องจริง ๆ ในทางแห่งชีวิฅคัวยแถ้วไม่ว่าการสงกราม 
การเ^ก วาม หรือการค่อสู้แช่งขไแพึ่อแพ้ชนะใค ๆ 
ย่อมทำให้เกิคความเที่อกร*อนไม่สงบ และล่อให้เกิค 
ก่วามรู้สึกเบียคเบียนก้นถ้งสน ใครมีถ้นกิกวามอคทน 
ที่ก็เก็บความรู้สึกรุนแรงไจแค่เพียงในใจ ทขากขนกิก 
แสกงออกมาภายนอก เบีนความคราครวญ ร*องไห้ 
หรือกล่าววาจาหยาบกายเบีนคัน การที่อกทนไว้ไค้ 
ไม่ใช่กวามที่ของความแพ้ แค่เบีนความที่ของขนกิ 
เพราะฉะนึ่น หถ้กการไม่เบียฺกเบียนก้น และการไม่ 
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จองเวรมุ่งรายกิน จึงเบืนหล*กส่งเสริมความสงบสุขใน 
โลก ซึ่งควรช่วยก*นปลูกผงให้เกิคมี. 

(๙. หลํกเมตตากรุณาช่วยเหลือเผึอแม่กิน 

(®) “คูก่อนภิกษุห้งหลาย ! ภิกษุในธรรม¬ 
วนใ)น ฅง๎กายกรรม วจึกรรม มโนกรรม อ"'น 
ประกอบควย!มตฅาในเพอนพรหมจาร ( คอผู 

ออกบวชห้วยก*'น ) ทงํ้ในทห้บ!เละทแจ้ง ธรรม 
นย่อม)บี่นทห้งแห่งการให้ระลกถงก*น ห่าให้!ภิด 
ความร*'ก ความเคารพ เบนไป!พอสง!คราะห‘กน 
ไม่วิวาทก*น สาม*'กคฌนอ*นหนงอ*'น!ดยวก"น์. ” 

สาราณยธรรมสูตร เ®!®/๓ใอใช. 

(๒) “ (พงแผ่ไมตรจิฅไปในหมู่สัตว'วา) 

ขอสัตจ้ห้งปวง จง!บี่นผู้มสุข มีความเกษม มีตนกง 
ความสุข!ภิด, ส*'ตวมีชวิตเหล่าใด!หล่าหนง ย*'ง 
เบี่นผู้สะห้ง หรือ)บี่นผู้มั่นคง ไม่มี!หล่อ ยาว 
ใหญ่ ปานกลาง ผอมางรือห้วน ทแลเห็นหรือ 
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มิได’แลเห็น อยู่ไกลหรอใกล’’ ทเกิดแล้วหรอ 
'แสวงความเกิด ขอล้ตล้ล้งปวงนนจงเบี่นผู้มิตน 

ถงความสุขเกิด, สัตวึ๋อนอย่าพงข่มเหงสัตว์ธน 

อย่าพงดูหมนอ?:ไร ๆ กนไนทไร ๆ เลข ไม่ควร 
าไรารถนาทกข่แก่สันแล?สัน เพรา?ความเคอง 

แค้นหรือขดไจ มารดาถนอมลูกคนเดยวผู้เกิด 

จากตน เสมอค้วยขวิด สันได พงเจริญเมตตา 
อนเบนไปไนไจไม่มิเ]ร?มาณไนสัตวทง็ปวง แค้ 

สันนั้น มุตคลพงเจริญเมตตาอนเบนไปไนไจไม่มิ 
ปร?มาณไปไนโลกนั้งสํ้น ทั้งเบองบน เบองตำ 
เบองขวาง เบนธรรมอันไม่สับแคบ ไม่มเวร 

ไม่มิศัตรู ผู้เจริญเมตตาจิตนั้น ขน เดิน นั่ง นอน 
ก็ตาม พึงทั้งสตินั้นไล้ตลอดเวลาทตนอยู่ บ'’ณ‘ทิต 
ทั้งหลายกล่าวกิริขาอันนว่าเบนพรหมวิหาร ( ธรรม 
เครองอยู่ของพรหม) ในศาสนาน.” 

เมตดสตร ๒๕/๓๕๓. 


/ 
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(๓) “ดูก่อนพัฉ็ะ ! ผู้ห้ามผู้อนซงกำลัง! 

ให้VIาน ชอว่าางำลันตราย)เก'คน ๓ คน คอ 'ทำ 
ลันตรายแก่ขุญของผู้ให้ ทำลันตรายแก่ลาภของ 

ผู้รบ แล?:ลัวของผู้ห้นก็ถูกขุด ( จากความด ) 
ถูก ฆ่า' ( จากความด ) )สืยก่อนแ,ลัว คูก่อนวจฉ?; ! 

' ผู้)ทนํ้าห้างถาด )ท')!าลัางชามลงใน')เาครำ หรือ 
หลุมโสโครก ดวยเจตนาให้สัตว์ทอาศัยอยู่ใน 

นั้นไห้ลังชา*) เราลังกล่าวการไห้บุญลันมกิริยา 

ททำอย่างนั้น)บี่นมูล จ?;กล่าวอ?:ไรถึงการให้แก่ 

มนุษย”ห้วยก”น)ล่า คูก่อนว’จฉ?; ! ก็แต่ว่าเรา 

กล่าวทานทให้เก่ผู้มศลว่ามผลมาก หากล่าวเช่นนั้น 
ในผู้ทุคลไม่.” 

ตกนบาต อํงคุดฅรนิกาย ๒0/ใย0๕. 

(๔) “การให้บน ๑ การา^ดไ!')เรา?: ๑ การ 
บำเพ็ญปร?:โยชนว์เก่ก'น ๑ การวางตนให้เหมา?: 

๑. ปริพาชกคอน์กบวชนอกศาสนาคนหนง เรยกเต็มว่าว‘จฉโคตร 
ปริพาชก มาถามพระใจุทธเจ้าว่า พิระองคทรงห้ามไม่ให้ทานแก่ 
นักบวชศาสนาอนหรอ ใ พระพุทธเจ้าจงตริสตอบ. 

* 
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สมตามธรรม ด เหล่านแหละ!บี่นธรรม!ครอง 

สง!คราะห^นในโลก !หมอนลมสลก!บน!ครอง 

ยึดรถพ!ล่นไปอยู่ฉะนใ!.” 

จตกกํงคคดร ไช®/๔ไ®. 



สั’!ยุตตนิกาย สคาถวรรค ด ๕/๔๔. 


อธึบาย ะ หลกเมคฅากรุณาเออเพอเผื่อแผ่นน 
คูเหมือนว่ามีอยู่ในทุกศาสนา แฅ่พระพทธศาสนานับ 
ว่าแปลกกว่าเพื่อน ที่สอนไหไมฅฅากรุณาทาไปหมก 
ไม่จำนัคว่าจะเบนมนุษย์หรือสไาว์ใหญ่ ส*ฅว์เล็ก นอก 
ศาสนาหรือในศาสนา ไม่ใช่สอนให้มืเม?าฅาพวกเคียว 
ก*น ชาฅิศาสนาเคียวก*น แนัวช่วยก*นยายีพวกอื่น ชาฅิ 
ศาสนาอื่น ฉะนันพระพุทธศาสนาจึงไค้ร*บคำยกย่อง 
จากชาวฅะวไเฅกว่า “ ^11-6ณ1ว]:8เ0111ธึแปลว่าโอบ 
ไว*หรือครอบกลมทั้งหมค. ช่อความในพระสฅรค่าง ๆ 


ไ 




ที่ยกมากงไว่ขางฅํน ย่อมเบนเครื่องรบรองความจริงขอ 
น และหลกเมฅกากรุณาเออเพอเผื่อแผ่น เบนส่วน 
สนับสนุนหลริาไม่เบียคเบียนจองเวร ที่กล่าวมาแลว 
เท่ากบว่าหลำไม่เปียกเบียนเบนหลกศีล หลำเมฅฅา 
กรุณาเบนหลำธรรม ช่วยสนืบสนุนศีลใหสมบูรณ 

ยี่งขน เช่นกนไม่ฆ่าไม่ประทุ'ษร*ายผู้อึ่นแลำ ก็รู้จำ 
เมกกากรุณาเออเพอช่วยเหลือผ้อี๋น เมื่อเบนเช่นน 

ไม่ว่ามนุษย์และนักว์ จึงชื่อว่าอยู่ในข่ายแห่งเมกฅา 

กรุณาของธรรมะทางพระพุทธศาสนาที่งสน. 


0๐. หลกใเนติ ความอดทน 


(๑) “ ความอกทนคอกวามอศกลน ฌนกบะ 
(ธรรม!ครอง!ผาณิลส) อขางยง.” 

^ ธมมบท ๒๕/๔0. 

(๒) “(วรของผู้มความอดทน!บนกำสํง์ ย่อม 
สงบระง’บ.” 


ชใดโ) ๒ฟ่/๕๓^. 


๓ 


๓๔ 


' (ณ) “คนอดทนถํ 0 ยคำขอฟ้สูงกว่าได้ ก็ 
เพราะกลว, อดทนด้อยคำของคนทเสมอก“นได้ 

ก็เพราะสู้ก“นได้, แต่ผู้ใดอดทนด้อยคำของคน 

๓กว่าได้, สัตบุรุษกล่าวความอดทนของผู้นั้น 

ว่าเบนความอดทน อ''นสูงสุด.” 

ชาดก ไ20ฟ่/๕๓๘. 

(๔) “คูกอนผกคุน็ะ! เพราะเหตุนั้นแล 

นั้าใคร ๆ พงฅิทำนค่อหนั้า ตบควยผามอ ขว*าง 
นั้วยนั้อนดิน ตด้วยท่อนในั้ หรอพนด้วยมด 
ท่านพงละความพอใจ ความดิคน้กแบบชาวบานเสืย 
พงสำเหน็ยคอย่างนว่า เราจะไม่ปล่อยให้จฅแปร 
ปรวน จโไไม่เปล่งวาจาหยาบคาย หด้งประโยชนั้ 
และความอนุเคราะนั้ ม่จิฅประกอบด้วยเมตตา 

ไม่ตกอยู่ในอำนาจของโทสะ ด้งนเถิด.” 

กกจปมสูตร ใธ)๕0. 

(๕) “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย !' ภิกษุบางรูป 

๑. เบนชอของภิกษุรูปหนง. 





V 


ในศาสนาน ย้งเส 1 ยมเจยมตว สงบระงืบอยู่ไค 
ตราบเวลาทถ็อขคำอนใม่น่าพอใจ ย่งไม่มากระทบ 
เม่อใคถํ้อยคำเช่นน่นมากระทบ เม่อนไเจะพืงรูไต้ 
วาเบนผู้เสงยมเจยมฅว สงบระงบ หรือไม่.” 

กกจปมสูดร ๑ไ0/๒๕๔* 

อธบาย ะ หฒัเรื่อุงความอคทนนฌนเกรอฺงแสกง 
ถึงความมุ่งหมายในการสอนใหกนมีความเขมแข็ง ทง 
ทางกำถึงกายคำลงวิฅ การอคทนฅ่อกวามลำบาก 

ฅรากฅรำหนาวรอน เบนธรรมะข*อหนึ่งของผู้ครอง 
เรือน (ธี๛ความทนทานในฆราวาสธรรม) การอกทน 
ก่อทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไข้ไก*บายถึกี อกทนก่อ 

คำล่วงเกินของผู้อึ่นก็กี อกทนก่อสี่งเย"ายวนก่างๆ■ต้น 
จะทำให้โลภ โกรธ หลงไปกามกีกี เบนกุณต้กษณะ 
ที่กีงามของมนุษย์ เพราะต้องอาต้ยการยบย^งการ 

ก่อสู้ทางจิกใจและการไฅร่กรองหาเหทุผล ซึ่งแสกง 
ถึงความเขไ]แข็งไม่อ่อนฺแอ ผู้ใกมีต้นกิความอกทน ผู้ 
นนย่อมต้กเหกแห่งการทะเลาะวิวาท และต้คเหทุแห่ง 


I 




การล่วงละเมิคกวามผิค เพราะมีเครื่องเรำมาชกจูง 

และเหฅุผลที่ท่านแสคงไว’ขางคํนว่า การอคทนฅ่อกน 
ที่ฅากว่าซึ่งเราสามารถร*งแกหรือปราบเขาไค้นั้น. เบน 
กวามอคทนอย่างสูงสุค ก็เพราะเบนของทำไคยาก 

ไม่เหมีอนกวามอิคทนต่อคนที่สูงกว่า ซึ่งแม้ไม่อยาก 
อคทนก็ฅองจำทน เพราะกลำเขา หรือคนที่เสมอกำเ 
ถ*าเราไม่อคทนเกิคสู้กไเขน เขาก็พอสู้เราไนั้ จึงต่อง 
จำใจอคทนไป แต่การอคทนต่อคนที่ฅากว่าทำไคยาก 
และมำจะทำกไเไม่ไค^ จึงเท่าก*บสอนให’หคทำสี่งที่ยาก 
ที่สุคให้ไค*ควย การอคทนนั้นทางพระพุทธศาสนาสอน 
ให้มีแต่ค’นมีอ ไม่ใช่ให*"รอเกิคเรื่อง เสียก่อนจึงอคทน 
แต่ให้อคทนไม่ก่อใหใกิคเรื่องขน เช่นที่สอนไม่ให้ 

ยินค้ในการทะเลาะวิวาท ไม่ให้ยินคีในการพุคขคแยง 
ผู้อื่น ซึ่งจะเบนค*นเหฅุให้เกิคการโคไถียงทำรายกไเ 

สอนให้ขครากแห่งความเคือคร*อน อไเจะเกิคขนจาก 
ค*นเหคุเพียงเล็ก ๆ น’อย ๆ เสียคำยการอคทนแต่เรืม 
นรกซึ่งเขำในลำษณะคำค*นไฟ่ อีกอย่างหนึ่ง แม้ 


* 


๓0^ 


ทางพระพุทธศาสนาจะสอนใหอคทนภายหลงทเกิคเรึ่อง 
ขนแลำ เช่นถกอ่า ถูกทำร'ายก็ทาม ‘ แอ่จะพึงส*งเกฅ 
ไคำา พระพทธเจิาทรงส*งสอนทีเบนชนในเขาไปอก 
คือสอนให*ฅงฅนใหไบนคนที ไมืเบียคเบียนใคร ไม่ 
ยินทีในการทะเลาะวิวาท ให้มีแอ่เมฅฅากรุณา 

สงเคราะห์ อนุเคราะห์ผู้อึ่น การทำคนแบบนนอกจาก 
เบีนการทำคนไมให้ใครคืคคาคืคทำ'^ายแลว ยงเบน 
การทำคนให้กนคิคแค่จะกราบไหวบูชา หรือแสคง 

ความสำนึกในบุญกุณ เพราะฉะนั้น ผู้ปฏิบ*คถูกห้อง 
คามพระโอวาทของพระพุทธเจำ จึงไม่ห้องแสวงหา 
เสน่ห์ของขล*งที่ให้คนอื่นรำ หรือแสวงหาเครื่องราง 
มาแขวนคอ ความประพฤคิปฎิบคของคนนั้นเอง 

จะเบีนเสน่ห์แก่คนทวไป และความประพฤทีปฎิบ้คที่ที 
นนเองจะเบีนเครื่องรางห้นวิเศษ มิใช่แค่บีองห้นม่ให้ 
ใครกคร้าย แค่จะเรียกร้องให้กนมาเการพน*บถือฺเพึม 
ขนอีกห้วย! 


ซิ0. หลํกมกน็อยสินโดษ 


(๑) “ความสันโดษ (คอยินดด้วยของ 

ของตน ไม่เ'ต่งเล็งด้าวล่วงของของคนอน ) เบี่น 
ทรํพย่อย่างยง.” 

(๒) “ธรรมเา1ล่าใด เบึนไป!พอความม'ก 
น้อย, สันโ'ดษ ธรรมเางล่านั้น เบนธรรม 
เบี่นวิน"ย เบนสตถุศาสนา ( คอคำสอนของพร? 

ศาสดา.)” หลํก ๒ ประกา1ไน ๘ ประการของลํกษณะตํดสิน 
ธรรมวินัย ภิกขุน้ขัใไธกะ ฟ่/๓๓๑. 

(๓) “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย I ภิกษุในธรรม 
วินัยน สันโดษด้วยผ้า'นุ่งห่ม อาหาร เ ทอยู่ ตามม 
ตามได้ ไม่ทำการแสวงหาอ"นไม่สมควร เพรา? 
เหตุแห่งสงเหล่านั้น ไม่ได้สงเหล่านั้น ก็ไม่ 

หวาดส?ดุ้ง ได้แสัวก็ไม่ติด ไม่หมกมุ่น 

ไม่ยกตนข่มผู้อนเพรา?เหตุนั้น. ” 


จขุกนังคุดดร /๓๔. 


๓^ 


อธิบาย : กนที่พิจารณาหรือมองเผิน ๆ มกหาว่า 
พระพุทธศาสนาสอนให้คนเกียจกร*าน ไม่ขยนทำมา 
หากิน มีเท่าไรกินเท่านน[ ไม่คิกห้าวหน้า, กวาม 
เขำใจผิคเช่นนํ้ ศวรช่วยห้นชแจงให้แจ่มแห้ง การที่ 
คนเช่าใจผิค ไม่ใช่กวามผิคของกวามมกน้อย ห้นโกษ 
เหมีอนกนอ่านหน้งสือไม่ออก ซอแว่นฅามาใส่ เพื่อ 
จะให้อ่านหน้งสือออก กรไเใส่แว่นฅาแล้วยำอ่าน 

ไม่ออกก็คิแว่น ซึ่งห้นที่จรืงไม่ใช่กวามผิคของแว่น 

หรือเปรืยบเหมือนกนที่พยายามจุกบุหรี่ ที่หลอคไฟพา 
กรไเจุคไม่คิก ก็โทษหลอกว่าใช้ไม่ไห้ ซึ่งก็ไม่ใช่ 
กวามผิกของหลอกไฟพื่าเช่นเคียวห้น แว่นกาไม่ใช่ 
เกรื่องมือท่าให้กนไม่ร้หน้งสือให้อ่านออก หลอก 

ไฟพื่าไม่ใช่เครื่องใช่สาหรบจุกบุหรี่ ผู้ใช้ห้องรู้ว่าสี่ง 
เหล่านั้สำหห้บใช้ท่าอะไร น้กน้อยสนโกษก็ฉันน้น 

ควรรู้ความหมายและประโยชน์ให้ถูกเรื่อง .จึงใช้ให้ 
เบนประโยชน์ไห้ 

มํกน้อย กรง-ช้ามห้บน้กมาก หมายถึงกวาม 


0^0 


รู้จกประมาณฅน รู้จ^กความพอคีและรู้จกหากวามสุข 
ไคํคามสภาพ ไม่ปล่อยใหความมำใหญ่ใผสูงมาเผา 

ใจให้เดือคร*อน หรือจะพูคให*ชค ค*องพูคในทางฅรง 
กไเข*าม คือความม*กมากนใแบนอย่างไร น่าร*งเกียจ 
และอืานวยผลชํวอย่างไร ความม*กน่อยก็คือทีครง 

ก*นข*ามุนนเอง เช่นความม'กมาก แม้ไม่เบนคนมกขโมย 
แค่เข*าที่ไหนกีหว*งแค่จะไค*" เบนคนเอาเปรยบเพอน 
มนุษย์ ขอเล็กขอน*อยหรือขอมากสุคแค่ให้ไค*มา 

กีแลวก*น จะทำอะไรก็ไม่รู้จ*กประมาณ มีแค่เกิน 
พอดืเสมอ ไว้ใจให้ทำการสาค*ญไม่ไค้ ความม'ก 

มากจะคอยกระ ซิบให้โกง หรือโกยประโยชน์ใส่คนเบน 
นิคย์ ชอบให้คนเข*าใจว่าคนเบนคนเค่นคนสำค้ญ 

และทำงานชนนั้นชนน์สำเร็จ ท*ง ๆ ที่บางทีฅนไม่ไค้ 
ทำเลย ชอบปค้นกุณความดืและชื่อเสียงของคนอื่น 
แค่คนม่กน้อยไม่เบนเช่นนั้น แม้มชอเสยงเกยรฅิคุณ 
ก็ไม่สำพองจิฅคิคอยู่ในสีงนน หรือกล่าวอวคผู้อื่น 

ส่วนการพากเพียร สร*างคุณงามความคแก่คนในทาง 



สไเโดษ แปลว่ายินคีคํวยของของฅน คนที่ทำ 
อทินนาทานคือล*กขโมยของผู้อึ่น ก็เพราะขาคความ 
ยินดีเฉพาะของคน เมื่อเบนเช่นนั้คนที่ดีคคุกหรือถูก 
ลงโทษอย่างอึ่น เพราะขาคสํนโคษจึงมีอยู่ไม่นอย. คดี 
ค่าง ๆ ในโรงในศาลนน เรื่องที่นับว่ามีเสมอก็คือเรื่อง 
ล*กขโมยหรือปนัน เห็นไค้ทิเดียวว่า นัาโลกเราขาก 
ส*นโคษจะเค็มไปนัวยขโมย และชาวโลกผู้ไม่ส*นโดษ 
นัวยกู่ของคนก็จะล่วงละเมิคค่ของคนอื่น เบนเหฅ 

บากหมางฆ่าพ้นแก่งแย่งก*น อ*นจะแผ่ความเดีอครือน 
ในัขยายไปกว่างขวาง ส*นโคษเบนธรรมจำเบน 

สาหร*บโลกเช่นน จึงไม่ควรเขำใจผิคว่าทำคนให้ 

เกียจกรำน พระพุทธเจำเบนวิรืยวาที สรรเสริญคุณ 
ของกวามเพียร ฅิความเกียจครำน หาไค้สน*บสนุน 
ในัคนงอมืองอเทำไม่ ที่สอนเรื่องส*นโคษก็เพราะคอง 
การในัหาความสุขไค้จากของของคน โกยไม่ค้องล่วง 
เกินของของผู้อื่น อนึ่งทร*พย์สมบ'ฅนนจะถือว่าจำน'วน 


๔ไฮ 


เท่านไแท่านจึงนับว่าอย่างยี่งหาไค้ไม่ เพราะความพอ 
ใจของกนมีขนาคค่าง ๆ กไเ คนหนึ่งว่ามากแลว อีกกน 
หนึ่งอาจว่ายังนอยไปก็ไค้ จึงฅ้องถือความยินคีของ 

แค่ละคนเบนเครื่องกำหนค สมควยกำกล่าวว่าภิกษุผู้ 
ยนคค้วยผ็านุ่งห่มอไเปะฅิคปะค่อของคน ย่อมรู้สึกว่า 
เท่านับผ็าราคาคงแสนกหาปเวเะของคฤหบคี ภิกษุผู้ 
ยินคีควยกุฎีมุงควยหญำ ย่อมรู้สึกิว่าเท่านับปราสาท 
ราชนังฉะนน, การพากเพียรเพื่อบรรลุสี่งที่มุ่งหมายใน 
ทางที่ชอบไม่เสียสนโคษ, เมื่อเนัาใจประโยชนึ่ของ 
ความมกน้อยนันโคษเช่นนึ่แนัว ก็■จะไม่หลงคิค้วยความ 
เนัาใจผิค เหมือนคนฅิแว่นคาและหลอคไฟพื่า 

นังกล่าวมาแนัวอีกค่อไป. 

©๒. หลํกความสำเรจผล 

'‘‘อิทธิบาท คอ ธรรมะท่ให้ถืงความสำเร็จ 
๔ ประการ คอ ๑. ฉนทะ พอใจ ๒. วิริยะ 
พากเพียร ๓. จิตตะ เอาใจผกใผ ๔. วินังสา 




ทคลอผรือพิชิารณๅเหตุผล.” 

ส่ง์ยุตตน้กาย, มาาาวาาว5!ค ๓๙๙. 

อธิบาย ะ สี่งที่บุกกลปรารถนา และไม่เบนของ 
เหลือวิส์ย ย่อมสำเร็จไคโพราะธรรมะคืออิทธิบาท ๔ 

ประการน ผู้ทำอะไรไม่สำเร็จ จงลองสอบสวนเหฅุคู 
อาจพบว่าเพราะขาคข*อปฏิบํคข*อใกขอหนึ่ง หรือขาค 

หมคทั้ง ๔ ข*อนึ่ก็ไทั้ และในที่นึ่ก็จะพบอีกว่าท่านแสคง 
ความเพียร เบน องก ประกอบ อ"น หนึ่งแห่ง ธรรมที่ จะให้ 
ถึงความสำเร็จ. หสํกข*อนึ่ใกล้ชิคก"บหล"กข*อที่ ๓ ที่ว่า 
ค*วยการพึ่งคนเองปฏิเสธการอ้อนวอน ผู้จะถึงความ 

สำเร็จก็อ้องพึ่งคนเบนผู้คำเนินการ เบนแค่แสคงวิธีการ 
ว่าจิะพึ่งคนอย่างไร หรือทำอย่างไรจึงจะสำเร็จ. คำว่า 
อิทธิ นอกจากแปลว่าความสำเร็จแล้ว ย"งแปลไอ้ว่า 
ฤทธี. มนุษย์ที่แสคงฤทธิ้ไอ้ จะโคยวิธีของวิทยาศาสฅร็ 
หรือจิฅคคาสฅร์ก็คาม ก็จะอ้องอาศ"ยหล้กทั้ง ๔ ข*อ . 

เหล่านึ่. 


( 1 ^(^ 


9๓. ฬลํกกตํญผูกตเวที 

(๑) “บุคคลทกฅํญญ (เคุณทคนอนทำแล้ว) 
กฅเวทํ (ประกาศหรือตอบแทนคุณทคนอนทำแล้ว) 
เบนผูทห!ไล้ยากในโลก.” 

บ๊ญจกังคุตตร ๒ / ๔๘๘, ๒๖๘. 

(๒) “ความกตญฒูบี่นมงคลอินสงสุด.” 

มงคลสดร ๒๔/๔. 


อธึบาย ะ พระพุทธภาษิฅเท่าที่ยกมาเพียงเลีกน้อย 
น ย่อมเป็นเครื่องแสคงถึงหล้กการทางพระพุทธศาสนา 


ว่าถึอก่วามกฅญณูกฅเวทีเบนธรรมจรรยาอนสำล้ญขอ 
หนงที่มนุษยพงประพฤฅิต่อล้น. กวามจริงธรรมะข*อน 
ก็มีสอนล้นอย่ทวไป แม้ไม่ใช่ในทางศาสนา แต่เพื่อ 
ให้เห็นความสมบูรณ์ในหล้กธรรมที่สำล้ญ ๆ ทางพระ- 
พุทธศาสนาจึงยกมากล่าวไล้ล้วย. พระสารีบุฅรเถระไค้ 
ชื่อว่าเบนผู้กล้ญณูกฅเวทีที่เบนแบบฉบบ .. ท่านทราบ 
ว่าพระล้สสชิเถระอาจารย์ผู้แนะนำท่านให้รู้จ"กพระพุทธ- 
ศาสนาอย่ ณที่ใค ท่านก็นอนน้นศีรษะไปทางนไเ และ 





4 


แม้ในเรื่องเล็กนอยที่ใครมีอุปกาวิคุณแก่ท่าน ท่านก็ 
ระลึกไคโสมอ การสอนเรื่องกค"ญฌูกคเวที เบนทาง 
ทำใหมนุษย์กระชํบกวามส*มพนธ์ในทางถํอยทีถอยอาศํย 
กน และรู้จกบุญคุณของก’นและก"น. 

0 ( 1 . หลํกเรื่องการกลํบตํว 

, (๑) “ผูใคบดกไเกรรมชํวท้ท้าลง1ปแล้ว 

^ ด้ายความด ผู้นน ย่อมทำโลกนใด้สวาง เทมอน 
สวงจนทร!)ราศจากเมฆหมอก ฉะนน.” 

ธํมมบท เย๕/๓๘. 

(๒) “ผู้ใดประมาทแล้ว ไม่ประมาทไน 
ภายหด้ง ผู้ล้นย่อมทำโลกนใด้สว่าง เหม่อน 

ควงจนทรื่ทปราศจากเมฆหมอก ฉะล้น.” 

^บบบท 159(^/๓๘. 

- อธิบาย ะ เมื่อพิจารณาถึงกำสืงสอนทางพระพทธ- 
ศาสนา โคยท่ว ๆ ไป จะพบธรรมะเรื่องการกลบคำ 
นืขอหนึ่ง ว่าเบนธรรมะคาษ ๆ แค่มีความหมายลึกซง 
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๔๖ 


น่าขบกิค ซึ่งถ็าไค็เหีนกวามสำกญของธรรมะขอน 

แลืว จะทำให้รู้สึกเสียคายแทนเพื่อนมนุษย์อีกเบนอไเ 
มากที่พากไเมองขำมธรรมะข*อนเสีย ทอคฅนใหํจมอยู่ 
ในกวามเสึ่อมอย่างหมคอาลยใยอี หรือบ้างก็เกิคอึคย์ค 
ทำกวามชำยี่งขั้น ค*วยกค่สน.ๆ ว่าไหน ๆ ไคใสียแลว 
ก็จะเสียใบ้เต็มที่ กลำยก*บว่า เมื่อเบอนโกลนแล*ว 
ก็จะฅลุยลงกลกโคลน อย่างไม่บ้องกลำเบอนอะไร 

ฅ่อไปอีก. 

ผู้ที่ไม่ค่วนคายเสียแค่ยำเต็ก กงจะไบ้เคยผ่าน 

กวามผิคพลาคบกพร่องอะไรกนมาบำง ไม่มากก็บ้อย 
ถึงก*บบางท่านไค*กล่าวเบนภาษิฅไว้ว่า “ กนผู้ไม่เกยทำ 
ผิค คือ กนผู้ไม่เคยทำอะไรเลย” *'กวามผิคพลาค 
เบนของมนุษย์ การใบ้อภไแบนของเทวคา ” ซึ่ง 
ขำพเจำอยากจะเสริมไว้อีกข*อหนึ่งในที่น็ว่า ความ 

ผิคพลาคเบนของมนุษย์ แค่ มนุษย์ที่อีบ้องรู้รักกล*บบ้ว/* 

ทางพระพุทธศาสนายอมร*บว่า บุคคลในโลก มี 

โอกาสที่จะประพๆต็ชวหรือทำกวามผิคพลาคเสียหายไค้ 




โคยง่าย เพราะสี่งแวคล็อมอนจะชกจูงใหโกิคกิเลสซึ่ง 
เบนเหฅุทำชวมีอยู่มาก ท่านจึงสอนให้มีสกิ และให้ 
พิจารณาโคยรอบกอบก่อนแท่จะทำอะไรลงไป แท่ย'ง 
มีบญหาที่ว่า กำเบนผู้พล*งพลาคเสียหายแลำ แม้จะ 
ทำคืนสีงที่แม้วมาไม่ไม้ จะคงปล่อยใม้พลงพลาคอยู่ 
คลอคไปเช่นนไเหรือิ ' หรือว่าจะทำให้ผิคพลาคช'วชำยึง 
ขนุ ม้วยถือหลกง่าย ๆ ว่า เมื่อไม้เสียแม้วก็จะเสีย 
ใหเฅ็มที่ ความข้อนืพึงทราบโคยอุปมา. 

ม้านุ่งห่มของบุกคลที่ขาคทะลุเบนช่องไปม้วยเหฅุใค 
เหฅุหนึ่ง บุกกลจะควรปะชนให้คืหรือควรนุ่งห่มท*งที่ 
ขาคอยู่อย่างนไเ หรือว่าจะควรฉีกให*ขาคยี่งขนจนเบน 
ร่างแหแม้วนุ่งห่ม ข้อนึ่ม้องคอบว่าควรปะชนให้คี. 

อีกอย่างหนึ่ง บุคคลมีกายเปรอะเบอนของโสโครก 
มีกลี่นเหม็นม้นพึงรงเกียจ จะควรม้างคีหรือปล่อยไว้คี 
หรือว่าจะควรเอาของโสโครกนึ่น มาเทรคม้วใหโปรอะ 
เบอนมากขนอีก ขอนึ่ม้องคอบว่าควรม้างเสียให้ 

สะอาค. 


๔?^ 


และอีกอย่างหนึ่ง บุคคลเคินทางไปสู่ที่หมายแห่ง 
หนึ่ง ในระหว่างทางพบทาง ๒ แพร่ง คล*บคล*ายกล*บ 
คลา จาไม่ใค้ว่าทางไหนถูก ฅ่อพึ่อเลือกเคินไปทาง 
หนึ่งเบนเวลานานแล้ว จึงรู้ว่าเกินผิคทางล้งนึ่ ควรจะ 
ถอยกลบมาสู่ทางแยกเก่า แล้วเกินทางที่ถูกฅ่อไปใหม่ 
หรือควรหยุคเฉยอยู่เพียงนน หรือว่าควรเกินก่อไปอีก 
ท*งที่รู้ว่าผิคและไม่มีโอกาสถึงที่หมายไล้เลยเบนอนขาค 
แม*ขอนึ่ก็ฅ่องคอบว่า ควรถอยกล้บมาเกินทางท้ถูก 

ก่อไปใหม่. 

การงานหรือความประพฤกิก็เช่นเคียวล้น่ ผู้ใค 
เคยผิคพลาคมาแล้ว ไม่ควรปล่อยอยู่อย่าง่นน หรือ 
จงใจทำให้ผิคพลาคยี่งขน ควรจะกิคแก้ไขกลบล้ว ทำ 
แค่ในทางที่คีที่ถูกจึงจะชอบ. 

ผ้ที่ผิคพลาคแล้วทอคอาล้ยในข็วิค หรือเกิคความ 
สึคล้คจะทำความผิคพลาคยี่งขน ชื่อว่ามอบล้วเองให้ 
แก่กวามชำความผิคพลาค มิไล้เบนเจำของของล้าเอง 
ท*งชื่อว่าไม่ทำคามกำสอนทางพาะพุทธุศาสนา ที่สอน 




ใหควบคุมข็วิฅของฅนใหใบนไปในทางทีคี ค้วยการ 
ทำความคีอีกค้วย ถ่าถอเสียว่าสี่งท้ล่วงแลวมาฌน 

เพียงความผน ซึ่งท้าไคใ]ย่างมากเพียงนึกยอนไปสาว 
เอามากิคทบทวนเล่นเท่านึน ก็อาวทำลืม ๆ เสียไค้โคย 
ง่าย แล*วห์นมาเอาใจใส่กไ]ความเบนไปในบวจุบนึ'‘ลิ^ 
อนาคฅ กิคปรไ] ป'^ แก้ไขทางคำเนินชวิคของคนค่อิไป 
ใหม่ ใหอยู่ในทำนองคลองธรรม ประกอบเหคุแห่ง 
ความเจริญ คามควรแก่ทางโลกหรือทางธรรม ก็ 
จะช่วยควเองให้รุ่งเรืองขนไค*" เบน ฅโม โชคิปรายโน ผู้ 
มืคมาแห้วสว่างไป เปรืยบเหมือนคอกบวเกิคในกอง 
ขยะ แค่ส่งคำเองให้สงขนไปไห้ และมีกลืนหอมพูงค่าง 
จากขยะฉะนน ทางพระพุทธศาสนาชนชมคอบุคคลเชน 
นึ ผู้ไม่ยอมทอคคนให้อยู่ในอำนาจของความชวกวาม 
ผิค และเมื่อยไ)นไปกล่าวถึงคำว่า ” ความผืคเพลาค 
เบนของมนุษย์ แค่มนุษย์ท้คีฅองรู้จกกลบห้ว แลว 
ก็น่าพิจาร,ณำถึงหิห้ก3านทางพระพุทธศาสนา ทีสคน 
ถึงการกห้บห้วนืค่อไปอีก. 




๕๐ 


๑. ในพระไกรบี่ฎก มีเรึ่องปรากฏว่า ภิกษุบ้าง 
พราหมณ์บ้าง ล่วงเกินเพราะความเขาใจผิกในพระ- 
พุทธเจา เมื่อสำนึกกนไค้จึงทูลขอขมา พระองก์กร"ส 
ประทานอภิยแล่ว ไคกร"สสรูปในที่สกว่า “การที่บุคคล 
เห็นโทษล่วงเกินแล้วทำคืนเสียใบ้ถูกธรรม สำรวม 
ระว’งก่อไปนน เบนความเจริญในวิบ้ยของพระอริยะ ” 
นแสคงว่าในอริยวินโ)ไม่นึยมความคอรไเหรือเมนเฉย 
ในเมื่อสำนึกไค้ว่า กนประพฤคืผิคล่วงเกินผู้อื่น. 

๒. ในทางรินโ) ภิกษุใคประพฤคืผิค เบ็่นเหฅุให้ 
สงฆ์ลงโทษ เช่นไม่ให้มีใครคบหาพุกจาค้วย หรือ 
คฤบ้สถ์ใคประพฤคืกนในทางที่ก่อใบ้เกิคความเสียหาย 
แก่ภิกษุและศาสนา จึงถูกสงฆ์ประกาศคว่าบากรไม่รไ) 
ไทยธรรมของผู้นน เมื่อภิกษุก็คื คฤบ้สถ์ก็คี เหล่านน 
กลบค้วไค้ สงฆ์ก็ประกาศเลกขอลงโทษนน ๆ ใบ้เบ็๋น 
ผู้มีสิทธฅ่าง ๆ เท่าเทียุมกบหมู่ก่อไปกามเคืม เบนการ 
แสคงว่าล้อลงโทษนน ๆ แท้จริงก็ม่งความกลบกวไค้ 
ของผู้ประพฤฅิผกเบนที่ฆ์ง. 




๔๑ 


๓. ในการสอนเรื่องความไม่ป1ะมาท พระพุทธเจำ 
ไค*สอนให้ไม่ประมาท ในการละความเห็นผิคทำความ 
เห็นใหํถก และเรื่อิงทิฏ^ชุกรรม การทำความเห็นให้ 
ฅรง พระพุทธเจำก็ครสว่าเบนบุญญกิริยาว*ฅถุ ที่ฅํ้ง 
แห่งการทำบุญประการหนึ่ง. ความเห็นนน จะใหโห็น 
ถูกคลอคสายทุกเรื่องเบนการยาก ในเรื่องที่ฅนย'งไม่ 
เกยศึกษาค*นคว*าหรือเรื่องที่ฅนรู้ไม่จริง กึจำเบนอยู่ 
เองที่จะฅ‘องมีความเห็นผิคเขำใจผิคอยู่บ*าง โคยเฉพาะ 
ในทางธรรมปฎิบ'ค ไค้มีคณาจารย์เจำล*ทธิสำสอนอยู่ 
เบนอไเมาก ซึ่งปรากฏว่า แม‘พระพุทธเจำของเราก็ 
เคยศึกษา และปฏิบ้ฅฅามกำสำสอนของคณาจารย์เหล่า 
นน แค่เมื่อศึกษาถี่ถวนแลำ เห็นว่าย*งไม่ใช่ทางที่ถูก 
แท*' จึงทรงก้นกวำคำยพระองกํเองค่อไปใหม่. นึ่แสคง 
ว่าพระองกํทรงถือเหฅุผลที่ถูกที่ชอบ รู้จ*กกล*บพระองกํ 
ไม่ยอมจมอยู่ในความผิค. บางคนเคยมีความเห็นอย่าง 
ใค ก็ยืนย*นอยู่อย่างนไเใม่ยอมเปลี่ยนแปลง ทำที่รู้ 
ว่าความเห็นของฅนผิค ซึ่งทำนพระกมารก้สสปเคย 






เปรียบบุกกลุเช่นนกํบผู้ไม่ยอมทงอุจจาระทีนำไป คํวย 
ประสงค์จะทำประโยชน์บางอย่างเพื่อรายไค็" ทีง ๆ ท 
พบวฅอุมีค่าค่าง ๆ ในระหว่างทางเช่น. ปอ บาน เงิน 
ทอง ค้วยเสียคายว่าฅนไค์แบกมานานแลว. แม้ใน 
การสนทนาธรรมหรือสนทนาเรื่องอื่นโค ถำม่ง 

ประโยชน์ก็ควรจะยอมร*บผคหรือรบรองผู้อื่น ในเมอ 
เห็นว่ากำพูคของคนไม่ถูก และเหอุผลของผู้อื่นถูกคอง 
คีกว่า แม’พระนาคเสนเถระ เมื่อจะสนทนาก*บพระเจ้า 
ม้ลินค์ ก็ไค้ทูลซ้อมความเจ้าใจก่อนว่า จะสนทนากน 
อย่างบ*ณท้ฅ คือถือเหอุผลที่ถูกค*องเบนประมาณ 

ค้นแสคงว่า ในการกล*บค้วจากความเบนผู้เห็นผิคนน 
นอกจากคองพยายามศึกษาค้นคจ้าให้รู้จริงในสีงนน ๆ 
ค้วยคนเองแค้ว แค้เมื่อสนทนาปราศจ้ยค้บผู้อน ก็ 
ควรยอมร*บรองความเห็นที่ถู้กที่ชอบ ค้วยเหอุผลไม่ถือ 
ผิคยืนย*นมศึของคนค้งรู้ว่าผิค ความกลบควเช่นนี 

ย่อมเบนไป เพื่อประโยชน์เกอกลแก่คนเองเบนอย่าง 


มาก. 


\ 


๔๓ 


๔. ผู้ใคก็ฅาม แมจะเกยพนคนโหคฑ้ย ประพฤฅิ 
ช^วชำมาก่อน คํวยเหฅุแวคล*อมชักจูงกีกี ค*วยกวาม 
โง่เขลาเบาบญญาหรือเหฅุใค ๆ ก็คี เมื่อทราบว่าคน 
ผิคแลำควรละเลิกความประพฤฅินนเสีย กชับฅวใหไบน 
กนคี เรืมประพฤคิความคีค่อไป ทำไคโชํนนทางพระ 
พุทธศาสนาย่อมสรรเสริญ มีฅวอย่างเช่นพระองคุลิ- 
มาล เคยเบนโจรฆ่าพนคนมามากค่อมาก แค่กลบ 
คำไชั กชับค^งอยู่ในศีลธรรมจนไค*สาเร็จพระอรชัคค- 
ผล แลำเปล่งอุทานแสคงความเห็นในเรื่องการกลบคำ 
นืคำยนาใสใจจริง คามพระพุทธภาษิคซึ่งค*งไวไบน 
หชักชัางค*นนน. 

๕. เมื่อพิจารณาจากพุทธประว"ค และสาวก- 

ประว*คแชัว จะเห็นไค้ว่าพระพุทธเจ้ากีคี พระสาวก 

ท*งหลายก็คี ไค้ผ่านความกชับคำมาค้วยชันค้งสํ้น ใน 
อปทานแสคงบุพพกรรมของพระองค์ พระพุทธเจ้ายอม - 
ชับว่าพระอ๊งค์เคยเบนนำแลงชึ่อปุนาลิ เที่ยวอาละวาค 


๑. อปทาน สุตดํนฅบถูก ดา!®/ ๔ฟ่!®* 







กลืาวฅู่พระบจเจกพุทธเจาในชาฅิล่วงมาแลว ชาฅิใค 
ชาฅิหนึ่ง และเกยเบึนอะไรฅ่ออะไรอีกที่ไม่คี ซึ่งใน 
ที่สคก็พยายามกลไ]ฅำฅิคฅ่อกนในชา■ฅิหล"ง จนไค้เบน 
พระพทธเจ*าในที่สุก พระสาวกท^งหลาย เช่นพระ 
สารีบุฅร พระโมกค้ลลานะ ก็นบถือศาสนาอื่นมาก่อน 
แฅ่เมึ่อไก้พ้งหลกธรรม ค้นประกอบค้วยเหฅุผล ใน 
ศาสนาของพระผู้มีพระภาค ก็กค้บค้ว กค้บใจ กลไ) 
ความเห็น มาประพฤฅิพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา 
ชฎิลพไเรูปค้นมีท่านอุรุเวลค้สสป นทีค้สสป และคยา¬ 
ก"สสป ๓ พี่น้องเบนประธานก็ถือเคร่งในล"ทธิอื่นมาก่อน 
เมื่อไค้สค้บคำค้งสอนของพระพุทธเจ*าแค้ว ก็พิจารณา 
เห็นค้วยใจของกนเองว่าล"ทธิของฅนไม่มีสาระ จึงทูล 
ขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา และโกยเฉพาะท่าน 
อรุเวลค้สสป ไค้กล่าวประกาศเหฅผลในการที่กนเลิก 
ล"ทธิเกิมมานไ!ถือพระพทธศาสนาแก่ประชาชนชาวมคธ 
ผ้มาประชุมค้น ณสวนกาลหนุ่ม. 

เพราะฉะนน จงสมควรทจะปรารภการกลบกว 


๔๔ 


ของพระผู้มีพระภาค และพระสงฆ์ปุราณชฎิลเบนท้น 
'นนให้เบนอารมณํ่ แท้ วฅรวจสอบคูความเบนไปใน 
ชีวิฅของฅนว่า ควรแก้ไขกท้บท้วอย่างไรบ้าง ท้า 
ท้ธยาท้ยท้งท้ายกาจ ก็ควรแก้ไขเสียให้อ่อนโยน ท้า 
ย*งเบนผู้เกียจกร*าน ก็จงเรี่มฅงความเพียรเสียแค่ว*นนื 
ความชวใค ๆ ที่เคยทำมาแท้วนไเ อย่ากท้บทำซ^าอีก 
ความเห็นใค ๆ. ท้นฅนเกยยืนยไเถือมา เมื่อทราบว่าผิค 
แท้ว จงกท้บความเห็นที่ผิคน*นเสีย ทำให้ถูกฅรงค่อไป 
ใหม่ท้งน ว*นที่ทำไท้เช่นนไเจะเบนว*นแห่งความสคชื่น 
ของพวกเราเหล่าพุทธบริษัท ในการที่จะไท้แก้ไขความ 
พดงพลาคในหนหท้งเสีย ท้วยการกท้บท้วให้เบนคนอี 
ค่อไปใหม่ ผู้ที่ไค้ลมรสบี่ฅิท้นเกีคแค่การทำความอี 

มีศีลเบนท้นแท้ว จะรู้สึกว่าบี่อีท้นเกิคแค่การทำความอี 
น็ ทำ^ ฅให้สคชื่น และน่าชวนเพื่อนมนุษย์อื่น ๆ มา 
ร่วมไท้ท้บอย่างยงทีเคียว. 




อหลํกธรรมส์าหรํบฒู้รองเรือน 

(ด) “ดูก่อนพราหมณ์'! ธรรมะ ๔ อย่าง 
เหล่าน้ เบนไปเพือประโยชน1กอคูณพอความ 

สุขแก่กุลบุตรไนบึ๋จจุบไเ คอ ด. ความกงพร’ อม 
ด็ว์ยความหม“นขยน, ๒. ความถงพ เอม ดวยการ 
รู้จํก์รไาษาทร“พย่ทหามาได้, ' ๓. การคบเพอนท 
ดงาม, ๔. การดำรงอาชพโดยเหมาะสม ไม'ได้ 
พุมเพือย หรือผดเคองจนเกินไป.” 

อํฏฐกํงคุตตร ๒๓/!®๔๔. 

(๒) “ดูก่อนคฤหบด ! ความสุข ๔ อย่าง 
ที่คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม พืงได้รับตามกาลตาม 

สมใเ คอ อ. สุขเกิดแต่การมทรัพด้, ๒. สุข 
เกิดแต่การได้โช้จ่ายทรัพย่นน, ๓. สุขเกิดแต่ 

ความไม่เบนหนิ, ๔. สุขเกิดแต่การประกอบการ 
งานที่ปราศจากโทษ.” 

จดกก*งคุคดร ๒๑/๔๐ 


๑. ดร*สก*บอชชยพราหมณ์. ๒. ดร"สกบอนาถบณฑกะ คฤหบด. 






(^0) “คูก่อนกิกษุทํ้งหลาย ! ตระกูลทถง 
ความสมบูรณค'วยโภคทรพขท"งหลาย จะตั้งอยู่ 

ไม่ไตั้นาน เพราะฐานะ ๔ อย่าง อย่างไคอย่าง 
หนง คอ ๑. ไม่แสวงหาสงทหาย, ๒.. ไม่ซ่อม 
แซมส์งที่ครํ๋าคร่า, ๓. ไม่รู้จำประมาณในการ 

ใชทรพยสมบฅ, ๔. ตั้งหญิงหรือชายผู้ทุศล 

ไหเบนใหญ่ (คอเบนแม่เรือน พ่อเรือน).” 

จตุกฑํงคฅตร ๒๑/๓๓๖. 

(๔) “ธรรมของผู้ครองเรือน ๔คอ ๑. สัจจะ 
ความซอสัตขตอกน, ๒. ทมะ ความรู้จกข่มํจิต 
ของตน, ๓. ขนติ ความรู้จักอคิทน, ๔. จาคะ 
ความเจักไหบนเผอแผ่.” 

สังขุตตนิกาย สคาถวรรค ๑๕/๓๑๖. 

(๔) “คูก่อนบุตรแห่งคฤหบ็ด ! สาวกของ 
พระอริยเจ้าย่อมไม่)สพอ บายบุข ( ปากทางแห่ง 

ความ)ส์อม ) ๖ อย่าง คอ ๑. ดมนํ้า)มา, ๒. เทยว 


๑. ตร*สกับสงคาลมาณพ 




๕๘ 


กลางคน, ๓. เทยวดูการเลน, ๔, เล่นการ 

พนน, ๕. คบคนชั่วเบนมิตร, ๖. เกยจคร*าน 
ทำการงาน.” 

สีงคาลกส’ต1 ๑®/®ชิ่๖. 

(๖) “ ดูก่อนพราหม็ณํ'! ปากทโงแห่ง 

ความ}สอมแห่งโภคทร“พย์ทเกิดขนแล้ว ม ๔ 

อย่าง ค® ต. ความเบนนักเลงางญิง, ๒. ความ. 
เบนนักเลงสุรา, ๓. ความเบนนักเลงการพนัน, 

๔. ความคบคน ชั่ว เบี่นมิตร.” 

จตุกก*ง์คุตดร I®)©/!®๘๖. 

อธบาย ะ ธรรมะเหล่านืมีกำอธิบายชคเจนอยู่ใน 
ฅำแล่ว เมื่อพิจารณาคูจะเห็นไควา ถ้าผู้ครองเรือน 
ศึกษาธรรมเหล่าน และปฏิบคฅามโคยมากแถ้ว ก็เบน 
ถ้นหถ้งกวามสุขทางโลกไถ้ นี่แสคงถึงคำสอนทุกแง่ 
ทุกมุมของพระพุทธเจำ ซึ่งแบ่งเบนชนคา ชไเกลาง 
ช*นสูง กนปฏิบ่ฅไถ้เพียงโลก ๆ ก็ไค้รบความสุขอย่าง 

©. ดร'สถไเอชชยพ:าหมฟ้. 




๔๔ 


โลก ๆ เบนย์นยอมร*บว่าคนเราไม่เหมือนกน ปฏิ บ* ค 
ไค้สูรบ’างตาบ‘าง จึงทรงส่งสอนไว้ใหใบึนประโยชนแก่ 
คนทุกชน. 

0๖. หลํกปฎิบํต ฅ บํ้น (ศีล,สมาสิ,บญญา). 

(ด) “ค้งไค้สด*บมา พระผู้ม่พระภาค!มอ 

ประท*บอยู่ ณ 1ขาคิชฌกูฎ ใกค้กรุงราชคเๅค้ 

ณ อ*มพลัฎฐิการาชอุทยาน, ณ ปาวาทิกัมพว*น 

เมองนาล*นทา ทรงสั่งสอนธรรมกถาส่วนมาก 

แก่ภิกษุทั้งหลาย คอ ศล (การรักษากายวาจา 
ไค้! รืยบรัอย ) สมาธิ ( การทำ จิตไค้ ทั้งสั่น ) 
บญญา ( ความรอบรู้ตาม!ชื่นจริง).” 

มหาป?นิพพานสูตร ๑๐/ซึ่๕. 

(๒) “คูก่อนภิกษุทั้งหลาย! !มอ!ธอศีกางา 
ทั้งอธิศลสิกขา ทั้งอธิจิตตสิกขา ทั้งอธิสั่ญญา- 
สิกขา เธอก็จ*ก์ละ ราคะ'^! ''โทสะ โมหะ ไค้ 
1พราะละราคะ โทโสะ ' โมหะได้ ก็จักไม่ทำอกุศล- 


๖0 


กรรม จกไม่เสพบาปธรรม.” 

ดิก*งคุตตร ไอด/๒๘๖. 

(๓) “นรชนผู้มบญญา ตํ้งํ้อยู่ในศณเสํว์ 

เจริญสมาธิแล8บญญา. เบนผู้ม่ความเพืยร ม่ 

ความรู้สึกฅํว เห็นภัยในกิเลส ผู้นไเจะพึงสาง 
รกชัฏ (ทั้งภายในกายนอก) ได้. 

ส. สคาถ. ๑๔/๒0. 

อธบาย ะ สิกขา คือขอควรศึกษา ๓ ชนอไเไคไพ่ 
ศึล สมาธิ บญญา น็เรืยกว่า อนุบุพพปฏิปทา (ขไ) -- 
ปฏิบฅฅามลำคไ] ) บ้าง เรียก)ว่าไครสิกขาบ้าง และ 
ศีล สมาธิ บญญา นืเรียกว่าอธิศีล อธิๆฅ อธิบญญา 
บ้าง มีกำว่า อธิ อยู่หนไ หมายถึงศีลสมาธิบญญา 

อย่างสูง หลักทไ3 ๓ ขอนขไไเกลาบ้างนอกเบ้าไปหา 

บ้างใน คือศีลบ้คเกลากวามประพฤฅิทางกายวาจา 

สมาธิบ้คเกลาจิคให้สงบระงบค*งมน บญญาขคเกลา 

ความเห็นให้ถูกค้องคามเหฅุผลที่เบนจริง แม้มรรคมี 
องค์ ๘ ที่เบนทางสายกลางเมึ่อย่อกล่าวก็คือ ศีล สมาบ้ 


๑ 


บญญานเอง ท่านแสคงความเกี่ยวเนื่องกไแบนฅ่อ ๆ 
ว่าศีลอบรมสมาธ สมาธิอบรมบญญาโคยลำค\| จิฅ 
ซึ่งบญญาอบรมแด้วก็จะพ*นจากอาสวะ คือกิเลสทีคอง 
หมกิแหมมอยู่ในสไเ.คาน หนังสือวิสุทธิมรรค อ*นเบน 
'คำราทางพระพทธศาสนาที่เบนหลกฐานมีผู้นิยมนน ก็ 
แต่งขนฅามหฒ ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ บญญานื่ 
ศีล สมาธิ บญญาที่อบรมใหใฅ็มที่สไ]พ*นธ์กน์คุจเกลียว 
เชือก ๓ เกลียว คือเมื่อเอามือจบย่อมกระทบทง 

๓ เกลียวแล*ว ย่อมอานวยผล คือความคบเพลิงกิเลส 
เพลิงทุกขไค*^ ถ*าเทียบควยบไไค ๓ ขนก็เบนบไไคที่ 
จะส่งผู้ปฎิบคในัประสบความหลิคพน อนเบนขไม่ง 
หมายอย่างสูงทางพระพุทธศาสนา ท่านจึงเปรียบไวว่า 
นาทะเลมีรสเคียว คือรสเค็ม นันใค ธรรมวินัยนื่ก็มี 
รสเคียวคือความหลคพ้นฉันนั้น เมื่อปรารถนาความ 
หลุคพ้นจึงควรอาพ้ยบันไค ๓ นั้น คือ ศีล สมาธิ บญญา 
นื่ เบนเกรึ่องกิาวขนไป. 




อ ๙. หลํกเรื่องอนํตตา 

(๑) “ ดูก่อนภิกษุทํ้งหลาย ! รูป ( ร่างกาย ) 
กทนา (ความเสกสุข ทุกข็' ไม่ทุกข์ ไม่สุข) 
สญญา (ความจำ) สังขาร (ความคิด) วิญญาณ 
( ความเอารมณ”ท์างดา หู เชื่นสัน ) ไม่ใช่ตน 

สัาเบนฅนก็ไม่พง!บี่นไป(พออาพาธ 1)ล2:จ1พึง 

ไดในสิงเหล่านว่า - จง)บนอย่างนึเถด อย่าเบน 
อย่างนนเลย สิงใดไม่เทยงเบนทุกสั ควรหร่อ 
ทจ?:ตามเห็นสิงนั้นว่า นั้นของเรา เราเบี่นนั้น 
นั้นเบนสัวตนของเรา.- คูก่อนภิกษุทั้งหลาย ! 

เา^รา?:เหตุนั้นแล รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ทั้งอดต อนาคต' แล?บ!)จุบน ภายใน 
หร่อภายนอก หยาบหร่อล?เอึยด เลวหร่อด 

ไกลหร่อใกสั ทั้งหมดนั้นไม่ใช่ของเรา เราไม่ 
เชื่นนั้น นั้นไม่ใช่สัวตนของเรา - - ” 


อนํตตล่กขณสุฅร ๑๗/๘1®, 


\ว0า 


(๒) “เมธใด เห็นด้วยบญญาว่า สัาขาร 
ทง๎ปวงไม่เทขงเบี่นาากด้ ธรรมด้งปวงเบนอนดตา 
(คอไม่ใช่ด้วตน) เมธด้น ย'ธมหน่ายใน'ทุกข์ 
ด้นเบื่นทางแห่าความบริสุทธ.” 

๒๕/๕0 

อธิบาย ะ หลกพระพทธศาสนา แย็งกับศาสนา 

พราหมณ์อย่างสำกัญ ฅรงที่ศาสนาพราหมณ์สอน 

อฅฅา หรือ อาฅมไเ ส่วนพระพุทธศาสนาสอนอน์ฅคา 
กัฅคา หรือ อาคกัน แปลว่ากัวหรือคน ทางศาสนา 
พราหมณ์ถือว่า มี “คนใหญ่” หรือ “ปรมาคกัน 
เบนคนสากล และมีคนย่อมคือชีวิฅเฉพาะคนทแยกมา 
จากคนใหญ่ เรียกว่า “ ชีวาคกัน ” ส่วนทางพระพุทธ- 
ศาสนายอมกับว่าคนมีเพียุงที่สมมฅิ หรือรองเรียกกน 

คือร่างกายจคใจของแค่ละคน ก็สมมตเรยกว่าคนของ 

ผู้นไเ เช่นกำว่าคนเบนที่พึ่งของคน แค่ไม่ให้ยึคถือ 
เบนจริงเบนกัง สอนใหให็นว่าทสมมคิเรยกกันนน ๆ ' 

ในที่สุคก็สลายแยกไปคามธาคุเติมขอ งกัน ถาเบนคน 




จริงแลว ก็ควรจะบํงกไ]บัญชาไม่ให!!รวนแปร แก่ 
1ฌ่า หรือแฅกสลายไปไค*คงปรารถนา แฅ่ก็บังกบ 
บัญชาไม่ไบั มนคงปรวนแปรไปคามธรรมชาฅิของ 
บัน. เมื่อเบ็่นเช่นนืจึงไม่ควรยึคถือว่าฌึ๋นนนเบนนี่หรือ 
เบนฅวฅนของเรา - เพี่อจะ ไค้ไม่ก่นแฅ่เศร*าโศกเสียใจ 
ในเมื่อสีงนนเสึ่อมสลายไป. ในทางธรรมจรรยา การ 


ยึคถือว่าคนมีอยู่ถาวรไม่ร้บักสน เบนเหฅุใหโกิคความ 
รู้สึกว่า ฆ่าคน ประทุษร*ายคน ก็ไม่เบนบันฆ่า เพราะ 
คนไม่รู้จไคาย เบนการผ่านไประหว่างธา,ฅุค่อธาทุ 

เช่นมีคเบนธาคุคิน บัคศีรษะคนผ่านไประหว่างธาคคิน 
ธาฅุนาเบนบัน เลยเบนเหฅใหใกิคการเบียคเบียนบัน 
และมุมานะในทางผิค นอกจากนไเบังเบีนเหทุให้ยึคถือ 


คิคอยู่ในคนเบนคนถือคน เห็นแก่คน. ( ผู้ใคร่ศึกษามคิ 
ทางพระพุทธศาสนาเรื่องอนไไฅานี่พึงคูอนไคลกขณสูฅร 
(๑๗/๘๒) บัายโปฏ^ปาทสูฅร (๙/๒๔๘) จูฬบัจจกสูคร 
(๑๒/๔๒๒) และบังยฅคนิกายเล่ม ๑๖,๑๗,๑๙) ใน 
อบัฅคบักขณสูคร มีข*อความย่อ ๆ ดังแปลไว’ขางคน 



๖๕ 



เพียงโลกสมญญา โลกนิรุฅฅิ โลกโวหาร โลกบัญญํก 
ฅถาคฅย่อมเรียกไปฅาม แค่หาไค้ยึคถือไม่. ใน 

จูฬส*วิจกสูฅรแสคงการโฅฅอบอย่างละเอยค ระหว่าง 
ส*จจกนิครนถ์ผ้ยืน ย*น มฅ เรื่อง อ*ค คา ก*บพระ พุทธ เจ้า ผู้ 
ฅร*สสงสอนเรื่องอนิฅคา. ข์อที่กล่าวว่าธรรมทงปวงเบน 
. อน*คคานน แสคงว่าไม่แค่ขไเธ์ ๕ กอร่างกายและจิฑใจ 
เท่านนที่เบนอน์ฅคา แม้สี่งท*งปวงที่เบนส*งขารมีบจจไ! 



ส'งยคคนิกาย (๑๖/๑๑๔) พระพุทธเจ้าคร*สว่า กนถือ 


ว่ากายเบนคนย*งดีกว่า เพราะ กายย*งค*งอย่ไค้บหนึ่งบ'าง 


สองบถืงสิบบี่ ยี่สิบบเบนค*นบ้าง แค่ที่ถือจคเบนคน 
ไม่กวรแบ้ เพราะจิกเกคบ้บเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

* เมื่อเบนเช่นนึ่ จึงชื่อว่าสอนใหปล่อยวางไม่ยึคถออะไร 


๕ 



๖๖ 


เบนฅนทงสน เมื่อปล่อยวาง ไคํ" ก็เบน เหฅุ ให้ ใจ เบน 
อิสระจากกวามยึคถือ. ในหน*งสึอ ร301:6(1 0^ 

1:1ไ6 ?ลร1; เล่ม ๔๙ หน็า 

®01® คอนที่แสกงกำโฅ็กอบ 
•ระหว่างพระพุทธเจำก*บอาฬารคาบส ( แปลมาจากเรื่อง 
พุทธจริฅของอ*ศวโฆษ ) แสคงกำก*านของพระพุทธเจ*า 
ก่อเหฅุผลของอาฬารคาบส (ผู้ถือล่ทธิสางขยะ) ว่า 
“ เขกค*ญฌูหรึอผู้รู้กาย ( คืออาฅม*น ) ซึ่งไม่มีกายน*น 
จะก*องเบนผู้รู้หรือผู้ไม่รู้อย่างใคอย่างหนึ่ง ถ*าเบนผู้รู้ 
ก็จะก*องมีส์งที่ถูกรู้ ถ*าย*งมีสี่งที่ถูกรู้ก็ย*งไม่หลุคพ้น 

หรือถ*าอากม*นนนถือก*นว่าเบ็่นผู้ไม่รู้, เมื่อเบนเช่นนึ่น 
อากม*นที่นึกวาค ภาพขนนึ่จะมี ประโยชน์อะไรแก่ท่าน 
แม้ไม่มีอากม*นเช่นนั้น ความไม่รู้ก็มีอยู่แล*ว เช่นใน 
ท่อนไม*หรือกำแพง, กราบที่ย*งไม่พ้นจากจำนวนเบน 
พ้น อาคม*นก็ย*งไม่เบนอิสระจากล*กษณะ, เพราะฉะนั้4 
เมื่อย*งไม่พ้นจากล*กษณะ ก็ย*งกล่าวถึงกวามหลุคพ้น 
ไม่ไค้ ล*กษณะก*บเจ*าของล*กษณะแยกจากพ้นออก 

จริง ๆ ไม่ไพ้ เหมือนเราไม่สามารถส*งเกกเห็นไฟที่แยภ 




ออกจากรูปและความรํอนไค*^” นี่แสคงว่าพระพุทธเจ*า 
ทรงก*านมฅิอ'ฅฅาหรืออาคมไเ ที่ถือกนว่าเบนที่สุคแห่ง 
สี่งท*งปวงแล*วเบนผู้รู้อยู่. ถารู้ไค้ก็ค*องมี “อะไร’’ ที่. 
ถูกรู้ ถ*าย์งมี “อะไร” ผกพไเอยู่จะชื่อว่าพ*นไม่ไค้ 
หรือถ*ากล่าวว่าอาคมไเน*นไม่รู้ อาคมไเจะค่างอะไรกบ 
ท่อนไม*หรือกำแพงเล่า คามล*ทธิสางขยะ เขคค*ญฅู 

หรืออาคม*นมีอยู่ก่อนล*กษณะมาถูกผูกพ*นค*วยล*กษณะ 
ในภายหล'ง. เมื่ออาคม'นมีกวามหลคพ*นอยู่ก่อนแล^ว 

มาลูกข*งไค้อีกจะน*บว่าเบี่นความหลคพ*นจริงจ*งอะไรไค*! 
ความข*อนี่เข*าใจยากหน่อย แค่ก็พอค่อย ๆ กคพิจารณา 
ไค*! คกลงว่าหล*กอน*คคาของพระพุทธคาสนาเบนหล'ก 
สำหร*บถอนกวามยึคม*น ถือม*น ในค่วคนอ*นเบนเหฅุให้ 
เกิคอห'งการ (ความถือว่าเรา) มม'งการ (ความถือ 
ว่าของเรา) อนึ่ง คามโวหารของโลก ใครจะเรืยกว่า - 
คนหรืออะไรก็คามใจ เราก็พูคกับเขารู้เรึ่อง คือยอม 
พูคคามสมมค้บ*ญญํค เบนแค่ในการพิจารณาหา 

เหฅผลสอนใจ เราไม่ยึคถือคามสมมฅินน. 


๖๘ 


อ๘. หลํกอริยสํจ 

“ คูก่อนภิกษุทั้งหลาย ! นคอทุกขอริยสัจ ได้ 
แก่คาามเภิด แก่ ตาย ความIศริาโศกครํ่าครวญ 
ทุกข1าาย ทุกข์ใจ คบแค*นไจ เชื่นทุกข1เต่ 
ล?:อย่าง ปรารถนาสํ่งใด ไม่ได้สงทั้นณ็บื่นทุกขํ' 
ปร?จวบสับอารมณ์สันไม่เบนทรกก็)บนทุกข์ า^สัด 
พรากจากอารมณ์อาแบนทร”กก็)ชื่นทุกขึ๋ โดยย่อ 

ขนณ์ ๔ ทสังยึดถออยู่)ชื่นทุกณ์” 

“ คูก่อนภิกษุทั้งหลาย ! นคอทุกขสมุทัย 

อริยสัจ ( เหตุให้ทุกข์)ภิด ) ได้แก่สัณหา 

สันาาาให้เภิดอก ปร?กอบด้วยความติดดวย 

อำนาจความ)พลน ยินดยงในอารมณ์นน ๆ- 

กล่าวคอ ความท?ยานอยากในอารมณ์ทใคร่ อ 

ความท?ยานอยากมอยาก)ชื่น ด ความท?ยาน 

อยากใม่ม่ไม่)ชื่น ๑.” 

“ คูก่อนภิกษุทั้งหลาย ! นคอทุก.ขนโรธ 


๖๔ 


อริย ฒั)" (ความดิบทุกข็') ไฅํแก'ความดิบโดย 

^ ^, ไ 

สนความตด ไมมเ,หลอ ความสละ ความวาง 

ความปล่อย ความไม่อาล”ยดิณหานไเแล.” 

“ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ! น้คอทุกขนิโรธ- 

คามินปฏิปทาอริยส”จ ( ขํอปฏิบ”ตให้ถึงความ 

ค”บทุกทั้) ไคแก่ทางมองทั้ ๘ อ”นประเสริฐนแล 
กล่าวคอความเห็นชอบ ด ความดำริชอบ ด 

เจรจาชอบ ด ทำการงานชอบ๑ เลยงชริต 

ชอบ ๑ า^ยายามชอบ ด ระถึกชอบ ด ตั้งใจ 
มั่นชอบ ด.” 


“-ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ! ก็เมอใดแล 

มั่ญญาอ”นรู้เห็นตามเบนจริง ในอริยสัจ ๔ เหล่าน 
อ”นม่รอบ ๓ ม่อาการ ๑๒’ ลังกล่าวมานของ 


เราหมดจดแล้ว 



0. รอบ ๓ คอสจจญาณ ญาณรูตวอ?ยสํจ ๑ กิจจญาณ ญาถเร้ 
า^าาภททควรทำในอรยสัจ ๑ ภตญาณ ญาณรูหน*าทเทํทำทำเร็ฐ 

แล้ว ๑ เบนไปในอริยสัจ ๔ จงเบนอาการ ๑๒. 





0^0 


ฅร่ส เข ง ซงสไ)มาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม - -” 


ธมมจกก!]!!!ฟิดใ๔/ด!:/. ๑®/๕\ย๘. 


อซบาย ะ 


อธิบายไวํล 


1รื่องอริยสืจนผู้เรียบเรียงไค้เขียนกำ 

^ II ^ ^^ ^ 



0^ 


ไร? 


*1 


ฉะนไเ 


‘วในหนงสือเรีอ งแ “ อริยส์จ กีอ 
ในการ น็จะ กลาๅ เฉพาะ ที่เบนบญหา 


อริยสืจขํอค้นกล่าวถึงทุกข์ า 'มอง่อะไรเบนทุกขไป 
หมค แค้วกีแสคงเหฅใค้ทุกข์เกิค แสคงกวามค้บทุกข 

แสคงข์อปฏิบ'คให้ถึงกวามค้บทุกขีโคยลำค้บ ค้ง^ 

เบนเหคใหผู้ศึกษาพุทธปค้ชญาที่เบนฝรํงบ^งกน VIรือ 


หลายกนลงกวามเห็นว่า พระพุทธศาสนามองในแง่ร*าย 
(?6รร11111รแ0 ) มีคำกล่าวถึงนกมองในแง่ค้ายหรือที่ 
ฅงค้พท้ขีนว่า นักทุนิยม (?6รร11111ร0 ไค้ว่า เขาไม่ 
สามารถช่วยค้วเองให้มองแง่ที่คีงามของโลกไค้’' '•วา 


จะแค้เขาว่ากระไร ? คามกวามเห็นของผู้เขียน นักมอง 
ในแง่ค้ายนนไค้แค่คโน่นฅินี่ หาไค้ชแง่ศึหรือวิธีแก้ไข 
ไว้ไม่. แค่ค้าเราอ่านเรื่องอริยค้วคูให้คีวะเห็นไค้ว่า 

พระพุทธเค้าไม่ไค้ชเพยงทุกขเท่านน หากชให้ร้วกเหทุ 




แลำชให*หาหนทางค\|ทุกข์พรํอมกไเไป เบนอันแสคง 
แง่คีไว้ในชนที่สุค ผู้ศึกษาเรื่องอริยอัจจะไม่ต้องใจ 

ผอหรือหคหู่เพราะเรื่องทกข์ แฅ่จะรู้อักวิธีหากวามสุข 
ต้วยการศึกษาให้รู้ทุกขพร*อมต้งเหทุของม*น แต้ว 

แก้ไขต้บทุกข์นไเต้วยข*อปฏิใ]ฅอันม่เหฅผล คือ 'มรรค ๘ 
เมื่อเบนเช่นนั้จึงเห็นไต้ว่า พระพุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนา 
ที่มองในแง่ฑ้ยเลย หากสอนให้รู้อักแง่คีโกยกำจ*คแง่ 
ร*ายต่างหาก และเรื่องอริยต้จนก็คือธรรมะอันประกอบ 
ต้วยเหทุผลพร*อมทั้งชข*อปฎิบ*ฅไอัอย่างสมใม่รณนนเอง 
ทั้งน*บว่าเบนหต้กสำค*ญยี่งที่พระพุทธเอัาฅร*สรู้แต้ว จึง 
กต้าปฏิญญาพระองค์ว่าเบนพระต้มมาสไ)พุทธเอัา. 

0๙. หลํกน้พพาน 

( ®)) '' ใ^ระพุทธ!จาทั้งหลายกล่าวพระนิพพาน - 

ว่ายอด ยง ” 

ธัมมบท '๒๕1๔0. 

(๒) พร?;น้พฒน!บนสุขอย่างยง.” 

ธํมมบท ๒๕!๔๒. 
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อธิบาย: ผู้ศึกษาพระพุทธศาสนา ถ็าไม่รู้เรื่อง 
อริยส'จ ๔ ไม่รู้เรื่องนิพพาน ก็ควรเรียกไศึวา ไม่รู้จํก 
พระพุทธศาสนา. อริยส'จ คือ เหฅและผล ส่วนพระ- 
นิพพาน คือ ธรรมะที่พ*นไปจากเหฅุผล. กำจะเทียบ 
ควยการเคินทางไปย'งสถานที่แห่งหนึ่ง การเคินทางคือ ^ 

เหฅุ การถงคือผล แค่สถานที่ถึงนั้นไม่ใช่เหฅุไม่ใช่ผล 
กราวนึ่จึงมาถึงบญหาเรื่องกวามหมายของ พระนิพพาน 
คาว่านิพพานแปลว่า “ ธรรมชากิที่คับ ก็ไค้ คือเพลง - ^ 

กเลสเพลิงทุกข์คับหมคไม่มีในนิพพานนน. แปลว่า 

ธรรมชาค้ที่ออกจากคัณหาเครื่องรอยรคก็ไคั คือไม่ 

มีคัณหาเครื่องร*อยร'คในนิพพานนน. ถ*าจะพุคให้เข*าใจ 
ง่ายเมื่อแปลนิพพานว่าคบ ก็หมายไคันั้งแค่ฅา จนถึงสูง 
ที่สุค กนปฏิบ'คคามหคักศีลธรรมย่อมคับความเคือค- 

ร*อนไคัคามสมควรแก่การปฎิบ'ค คือปฎิบ'คไคัน้อยก็ 

คับไคัน้อย ปฎิบ'กไคมากก็คับไคมาก ปฏีบ'คไค้ถึงท 

สุค ก็คับไคัเด็คขาค กลี่าวคามหคักอน้ฅคาแคัว พระ 
นิพพานเบนอน้ฅคาคือไม่เบนคัวคนเพร''ะคัาI-บนค่ว่ฅน 




* 
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ก็ยงไม่หลุคพํนเพราะยงไปฅิกอย่ที่ฅํวฅน เหมือนอย่าง 
ว่าไฟ่ก็บ ฅ่บิงไม่มืฅํวฅนของไฟ ถำย*งมืฅํวฅนของไฟ 
เราก็เห็นไค้ และไม่เรียกว่าไฟค้บ ค้งบญหาฅ่อไปว่า 
ลำพระนิพพานหมายถึงธรรมชาฅิทีคืบแลว พระ 

นิพพานก็ไม่มีนนเอง แก้ว่า พระนิพพานไม่ไค้หมาย 
ถึงค้บค้วเอง หากหมายถึงว่าเพลิงกเลสเพลงทุกขค้บ 
ไป เปรียบเหมือนไฟค้บไป แก่สภาพที่ค้บค้งมือย่ 
หรีอโรกหายแล้ว กวามไม่มืโรกมีอย่. ถามว่าพระ 
นิพพานเบนสภาพที่เล้าใจยาก เบนสภาพที่คืบ จะว่า 
เบนสุขอย่างไรฺกน จะเอาอะไรมารูว่าเบ็๋นสุข ฅอบว่า 
เราเคยชนอยู่แก่กวามสุขโลก ๆ.ที่ค้องอาค้ย ฅา หู เบ็น 
ค้น เบนสื่อให้ร้ จึงเล้าใจว่ากวามสุขนนมืไค้ค้วยกวาม 
รู้สึกอย่างเคียว แท้จริงพระนิพพานไม่มืสุขชน้คโลก ๆ 
เพราะสุขอย่างโลกย*งเกคไค้ค้บไค้ แก่สุขอย่างนิพพาน 
หมายถึงว่าไม่มืทุกข์ คือพ้นเขฅของทุกข์นนเอง และ 
ที่เรียกว่าสุขนนก็ขอยืมคืาพูกในทางโลกไปเรียกเท่า:นฺน 
ความล้อนิเบนของรู้ไค้จำเพาะฅนผู้ปฎิบฅ ปฎิบํฅไปให้ 


0^๔ 


ถึงที่สุดแลํวจะไม่เถึยงก่นุเลย ถ*าดํองการพิสูจน์ว่าพระ- 
นิพพานเบนสุขอย่างไรก็ปฎิบกกามมรรก ๘ หรือฅาม 
ศีลสมาธิบญญา เถิด^^ เปรียบเหมือนการอ่านหน์งลือ 
ออก มืสภาพเบนอย่างไร ถ*าหคอ่านจนออกแลวจะรู้เอง. 
หรือเปรียบเหมือนการพูดกนถึงเมือง ๆ หนึ่งว่า เบน 
อย่างนนอย่างนึ่ ซิย่างไรก็ไม่ชํดเจนเหมือนไปให้ถึง 
เห็นประจ*กษค‘วยกนเอง ยี่งพระนิพพานเบี่นโลกุกกระ 
พไเจากโลก เรายืมถ*อยกำในทางโลกมาบญญกก็คงไม่ 
กรงแท้ เหมือนกนที่พยายามอธิบายว่าลืขาวเบ็๋นอย่างไร 
ใท้กนจ*กษุบอดแก่กำเนิดพง คนจกษุบอดไม่เคยเห็น 
สีใด ๆ เลย แม้จะอธิบายให้พงอย่างไรก็เข*าใจไม่ไค้ 
เช่นอธิบายว่าสีขาวนนเหมือนกระดาษ เขาก็กงเขาใจ 
ว่าสีขาวนนคือสี่งที่เบนแผ่น ๆ หรือสีขาวนนกือที่ไม่ก่า 
เขาก็ไม่รู้อีกว่าไม่คำนนเบนอย่างไร เพราะแม้สีคำเขา 
ก็ไม่รู้จก. แก่ถ*ามีหมอที่คีร*กษากาเขาหายสามารถ 

แลเห็นไม้ พอชให้คูว่านี่คือสีขาวก็ไม่ม้องอธิบายก้น 
ก่อไปอีก เขาเข*าใจไค*ท*นที. แย*งก่อไปว่าพระนิพพาน 


( 
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ถาไม่มีกวามสุขอย่างโลก ๆ ไม่มีหนัง ไม่มีละกร 
หรือความสนุกสนานอะไรแนัวํ ก็คูไม่น่าปฏิบกเพื่อ 
บรรลุเลย. แก้ว่านัาเราเอาความรู้สึกอนเคยชินมา 

นัคสินแล*วก็เบนเช่นนน แก่นัาถอยใจออกไปมอง 

ห่าง ๆ กูบ*าง ก็พอจะเห็นไนั เช่นหนอนกินอจจาระ 
เอรืคอร่อย ถ*าเอาความชินของหนอนมานัค มไเกิจะ 
เห็นเบนว่า ในที่ใคไม่มีอุจจาระให้กิน ในที่นนไม่มี 
ความสุข หรือสุนัขชอบกินซากศพ ชอบคลุกเกลือก 
นาเหลือง หรือสึงของที่เน่า ๆ ถ*าเอาความเคยชินของ 
สุนัขมานัคแล*ว นันกนับเห็นว่าการที่มนุษย์มาหลงคม 
นาอบนนเบนการโง่ เราลองเอาสำลีชุบนาอบใหมไเคม 
มไเจะเบนจมูกหนี แก่นัามไเถอฺนใจให่ส์งมากขนกว่า 
นไเไนัมไเก็จะเห็นไค้ว่าความสุขที่นันหลงฅิคอผู่นไแบน 
ของกาชำและน่ารำเกียจสำหรไ]มนุษย์ คราวนีในหมู่ 
มนุษย์เรา เราเอาความเคยชินของเรานัค เราก็ขีะ 
เกณฑ์ให*พระนิพพานคี ก่อเมื่อมีสุขอย่างที่เราเกย 

ประสบในมนุษย์ ถำเราถอยใจให*สูงกว่าเคิม มองกู 


อย่างที่พระพุทธเจ็าและพระสาวกทงหลายของพระองค์ 
มองบาง เราก็จะรู้ร์กฅวเองคีขน เหมือนเมื่อเรามีอาย 
มากแล*วหำเราะเยาะเค็ก ๆ ที่เล่นตุ๊กตา เล่นขายของ 
เล่นร่อนรูปว่าไม่สนุกอะไรเลยฉะนน. ในชั๋วชีวิตของ' 
เราเองนความรู้สึกเบนสุขย*งต่าง ๆ กไเตามวไตามิอาย 
เพร'าะฉะนไ4 จึงควรศึกษาเรื่องพระนิพพานคไยใจอไเ 
สูง เพื่อยกระค*บของเราให้ขนสู่ระค!เของพระพุทธเจไ. 

หฟิคความไม่ปร๙มาท, บจฉิมโอวาท 

** ดูก่อนภิกษุทํ้ง๎หลาย 1 บํดนเราIต็อนท่าน 

ทั้งหลาย ' สํง์ขาร ทั้ง หลายมกวามเส์อมไปเบี่น 

ธรรมดา ท่านทั้งหลายชิงท่าความไม่ประมาทให้ 

กงพร*คูมเถด. *’ 

มหาป?น้พพานสูตร 0๐/6๘0. 

อธิบาย ะ พระพุทธเจไต่ร*สสอนเรื่องความไม่ 

ประมาทเบนพระโอวาทสุคทไย ในที่อื่นทรงสไสอน 




ว่า กุศ.สธรรมท^งหนครวมลงในกวามไม่ประมาท 

เหมือนรอ่ยเ:ท*าสํฅว์เคินคินค่าง ๆ รวมลงในรอยเท้า 
ชางฉะนไเ ความไม่ป้ระมาทจะเบนเหกุใหโราเตือนใจ 
ฅามกำสอนที่ทรงเตือนไววา “ วไเคืนล่วงไป ๆ บัคน 
เราทำอะไรอยู่'' เราจะไท้หท้นพิจารณาคูฅน และหา 
โอกาสเที่มพูนคณงามกวามตื ละกวามท้วใท้ลคท้อยลง 
ความไม่ประมาทจะเตือนไม่ใหโราลืมฅนเห็นเบนจริง 
เบนจ^งท้บชีวิฅโลก ประหนึ่งว่าจะทำรงอยู่ไค็ชว 

ท้ปท้ลป์ ในที่สุคทุกคนจะท้องจบลงท้วยควานคาย 

ทรพยสมบํฅค่าง ๆ - ก็จะเปลี่ยนมือไปเบนของคนอื่น 
ที่คินที่เรานึกว่าเบนของเรา แค่เราจะกลายเบนเท้า- 
ถ่านผงเรี่ยรายอยู่บนพินคินนน หรือบางที่เขาก็จะเก็บ 
ไว้ในโกศเลืก ๆ เหมือนของเด้กเล่นแค่ไม่มืใครอยาก 
จบท้องและเบนที่หวาคกลวของเคืก ๆ. เมื่อทุกคนจะ 
ท้องถึงที่สุคเหมือน ๆ กนเช่นนึ่ ในขณะที่มืชีวฅอยู่ 
จึงควรคงอยู่ในความไม่ประมาท ถือเอาสาระจาก 

ช่วิคที่เน่าเบอยไม่มืสาระนึ่ไว้ให้ไค้ท้วยการบำเพ็ญ 






ต)?;^ 

คุณงามความคีบำเพ็ญประโยชน์ฅนประโยชนทาน ไห้ 
สมบูรณ์เถิค. 
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